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T L i e b e  M i t g l i e d e r, 

g ro ß e  S o rg e n ,  k l e i n e  S o rg e n ,  w e r  ke n n t  d a s  n i c h t .  W e n n  i c h  j e t z t  s o  a u f 
d i e  l e t z t e n  J a h re  z u r ü c k  u n d  a n d e re r s e i t s  i n  d i e  Z u k u n f t  b l i c ke ,  wa c h s e n 
m e i n e  S o rg e n  u m  d e n  Ve re i n  i m m e r  m e h r.  W o r u m  g e h t  e s  m i r  d a b e i ?

W i r  b i e t e n  e u c h  a l l e n  d i e  M ö g l i c h ke i t  S p o r t  z u  t re i b e n ,  s i c h  z u  b e w e -
g e n ,  e t wa s  f ü r  d a s  W o h l b e f i n d e n  u n d  d i e  G e s u n d h e i t  z u  t u n .  U n d  w i r 
f re u e n  u n s  a u c h ,  d a s s  a l l e  Ü b u n g s s t u n d e n  g u t  b e s u c h t  s i n d ,  v o r  a l l e m 
d i e  K i n d e r t u r n s t u n d e n . 
H i e r  h a b e n  w i r  e h e r  d i e  k l e i n e re n  S o rg e n ,  z . B .  g i b t   e s  z wa r   i m m e r  w i e -
d e r  e i n m a l  E n g p ä s s e  b e i  d e n  Ü b u n g s l e i t e r n .  L e t z t l i c h  s c h a f fe n  w i r  e s 
a l s  Ve re i n  g o t t s e i d a n k  i m m e r  w i e d e r  d i e  L ü c ke n  z u  f ü l l e n ,  s o  d a s s  d e r 
Ü b u n g s b e t r i e b  a m  L a u fe n  b l e i b t .  D i e  g rö ß e re n  S o rg e n  b e re i t e t  m i r  d e r 
Ve re i n  s e l b s t ,  d e r  j a  d e r  n o t w e n d i g e  re c h t l i c h e  R a h m e n  i s t ,  d a s s  u n s e re 
Ü b u n g s s t u n d e n  ü b e r h a u p t  s t a t t f i n d e n  kö n n e n .

W i e  s t e l l t  s i c h  d i e  S i t u a t i o n  d a r ?
M e h re re  Vo r s t a n d s p o s t e n  s i n d  s e i t  l ä n g e re m  n i c h t  b e s e t z t  u n d  d e re n 
A u fg a b e n  w e rd e n  t e i l s  ko m m i s s a r i s c h  v o n  d e n  re s t l i c h e n  Vo r s t a n d s m i t -
g l i e d e r n  m i t  e r l e d i g t .  D a s  i s t  z wa r  f ü r  e i n e  k u r z e  Z e i t  t ra g b a r,  a b e r  n i c h t 
a u f  D a u e r.  Ve r s c h ä r fe n d  ko m m t  j e t z t  h i n z u ,  d a s s  w i r  a b  d e r  W a h l  2 0 24 
ke i n e n  K a s s i e r  m e h r  h a b e n  w e rd e n ,  u n d  d a s  i s t  e i n  e s s e n t i e l l e r  P o s t e n 
f ü r  d i e  Ve re i n s f ü h r u n g  u n d  s o m i t  f ü r  d a s  W e i t e r b e s t e h e n  d e s  Ve re i n s .

D a h e r  m e i n e  B i t t e  a n  e u c h  a l l e ,  o b  J u n g  o d e r  A l t :
G e h t  i n  e u c h  u n d  ü b e r l e g t ,  o b  u n d  w e n n  j a  w o  i h r  e u c h  e n g a g i e re n  kö n n t . 
W i r  m ü s s e n  d i e  A u fg a b e n  w i e d e r  a u f  m e h re re  S c h u l t e r n  v e r t e i l e n ,  d a m i t 
d e r  Ve re i n  a u c h  w e i t e r h i n  e i n e n  Ü b u n g s b e t r i e b  a u f re c h t e r h a l t e n  k a n n . 
A m  w i c h t i g s t e n  i s t  d a b e i  a b e r,  e i n e n  n e u e n  K a s s i e r  z u  f i n d e n .  B e i  d e s s e n 
A u fg a b e n  g e h t  e s  l e t z t l i c h  u m  K o n t o f ü h r u n g  m i t  e i n e m  Ve re i n s v e r wa l -
t u n g s p ro g ra m m ,  a l s o  B u c h e n  i m  w e i t e s t e n  S i n n e  u n d  d a s  Ve r wa l t e n  d e r 
M i t g l i e d e r. 
W e r  m a c h t  s o wa s  s c h o n  b e r u f l i c h  u n d  kö n n t e  h i e r  u n t e r s t ü t z e n ?  O d e r 
w e r  h a t  e i n fa c h  L u s t  d a z u ,  a b e r  ke i n e  Vo r ke n n t n i s s e ?  E i n a r b e i t u n g  u n d 
U n t e r s t ü t z u n g  s e h e n  w i r  a l s  S e l b s t v e r s t ä n d l i c h ke i t  a n ,  w i r  s i n d  e i n  Te a m 
u n d  ke i n e r  b l e i b t  a l l e i n .
W e i t e re  I n fo  f i n d e t  s i c h  a u f  u n s e re r  H o m e p a g e  w w w.t v - n b g - re i c h e l s d o r f.
d e

I n  d i e s e m  S i n n e ,  s e i d  m u t i g ,  b l e i b t  g e s u n d ,  ko m m t  g u t  i n s  n e u e  J a h r  u n d 
h a b t  e i n  g e s e g n e t e s  W e i h n a c h t s fe s t  i m  K re i s  e u re r  L i e b e n !

 E u e r  1 .  Vo r s t a n d  A r n o  P o o t s m a n n

1 2 .  N o v e m b e r  2 0 2 2
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Weitere Veranstaltungen 2023/2024

S o n n t a g
S a m s t a g
S a m s t a g
S o n n t a g
S a m s t a g
S a m s t a g
S a m s t a g
F re i t a g
S o n n t a g

1 5 .  J a n u a r
0 4 .  F e b r u a r
0 6 .  M a i
. M a i
0 1 .  J u l i
. J u l i
1 6 .  S e p t e m b e r
2 0 .  O k t o b e r
1 4 .  J a n u a r  2 0 24

J a h re s h a u p t v e r s a m m l u n g
W i n t e r wa n d e r u n g  u m  N ü r n b e rg
F r ü h j a h r s fa h r t
Ta g  d e r  o f fe n e n  Tu r n h a l l e
S o m m e r fe s t  i n  R e i c h e l s d o r f
K i rc h w e i h u m z u g  i n  R e i c h e l s d o r f
H e r b s t wa n d e r u n g
H e r b s t fa h r t
J a h re s h a u p t v e r s a m m l u n g

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023

A m  1 5 .  J a n u a r  f i n d e t  u m  1 6 : 0 0  U h r  i m  S p o r t h e i m  d e s  S V  R e i c h e l s d o r f  i n  d e r  S c h l ö ß l e i n s g a s s e 
d i e  J a h re s h a u p t v e r s a m m l u n g  d e s  T V  N ü r n b e rg - R e i c h e l s d o r f  e .V.  1 9 2 8  s t a t t . 
D a z u  m ö c h t e n  w i r  a l l e  M i t g l i e d e r  re c h t  h e r z l i c h  e i n l a d e n  u n d  f re u e n  u n s  s c h o n  j e t z t  a u f  e i n 
z a h l re i c h e s  E r s c h e i n e n .  S t i m m b e re c h t i g t  b e i  d e n  W a h l e n  s i n d  a l l e  Ve re i n s m i t g l i e d e r  a b  1 8 
J a h re n . 

Ta g e s o r d n u n g K e r n v o r s t a n d  ( g e wä h l t  J u l i  2 0 2 2 )

1 .  Vo r s t a n d
2 .  Vo r s t a n d
K a s s i e r
S t e l l v.  K a s s i e r
Te c h n i s c h e  L e i t e r i n
S t e l l v.  T L
Ve rg n ü g u n g s -  u n d 
W a n d e r wa r t
K a s s e n p r ü fe r : i n n e n

J u g e n d l e i t e r i n n e n

P re l l b a l l wa r t

A r n o  P o o t s m a n n
W e r n e r  L o t t e r
C h r i s t i a n  J e n s e n
H e l m u t  P r a g e r
G a b r i e l e  S t re b e r
E r i k a  F e i t l

A d o l f  D re m e l
A l f re d  K ü h n l e i n
E r i k a  F e i t l
C a ro l i n e  L a y r i t z
A n n a  S t re b e r
K l a u s  U n g e t h ü m

1 .  B e k a n n t g a b e  d e r  Ta g e s o rd n u n g
2 .  G e n e h m i g u n g  d e r  Ta g e s o rd n u n g
3 .  J a h re s b e r i c h t e
 3 .1 .  d e s  1 .  Vo r s t a n d s
 3 . 2 .  d e s  K a s s i e r s
 3 . 3 .  d e r  K a s s e n p r ü fe r
 3 .4 .  d e r  t e c h n i s c h e n  L e i t u n g
 3 . 5 .  d e s  H a u s v e r wa l t e r s
4 .  G e n e h m i g u n g  d e r  J a h re s b e r i c h t e
5 .  B i l d u n g  d e s  W a h l a u s s c h u s s e s
6 .  N e u wa h l e n
7.  A n t r ä g e  u n d  Ve r s c h i e d e n e s
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01. TVR Allerlei

02. Wanderungen und 
Ausflüge

03. Einblick in das 
Sportangebot

U n s e re  n e u e n  Ü b u n g s l e i t e r
S o m m e r fe s t

W i n t e r wa n d e r u n g
H e r b s t fa h r t

E l t e r n - K i n d -Tu r n e n
K l e i n k i n d e r t u r n e n
Vo r s c h ü l e r
Tu r n e n  1 .  K l a s s e 
Tu r n e n  2 . - 3 .  K l a s s e 
Tu r n e n  3 . - 5 .  K l a s s e 
Tu r n e n  5 . - 6 .  K l a s s e
O f fe n e s  J u g e n d t r a i n i n g
Tu r n e n  d e r  E r wa c h s e n e n
G y m n a s t i k 
B e w e g u n g s p a r k
N o rd i c -W a l k i n g

5 -1 0

1 1 -1 6

2 3 - 4 0
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I n  d i e s e m  K a p i t e l :
U n s e re  n e u e n  Ü b u n g s l e i t e r
S o m m e r fe s t
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UNSER VEREIN FREUT SICH RIESIG ÜBER 
ZWEI NEUE ÜBUNGSLEITERINNEN

I m  S e p t e m b e r  d i e s e n  J a h re s  s c h l o s s e n  w i r,  L i n d a 
u n d  M a j a ,  d i e  Ü b u n g s l e i t e ra u s b i l d u n g  a b  u n d  e r-
h i e l t e n  s o m i t  d e n  Ü b u n g s l e i t e r s c h e i n ,  d e r  e i n e m 
d a s  a l l e i n i g e  H a l t e n  u n d  L e i t e n  d e r  Ü b u n g s s t u n d e n 
e r m ö g l i c h t .
D i e  Ü b u n g s l e i t e ra u s b i l d u n g  i s t  d a b e i  i n  d a s  B a s i s -
m o d u l ,  A u f b a u m o d u l  u n d  i n  d i e  P r ü f u n g e n  u n t e r-
t e i l t .
I n  d e m  d re i t ä g i g e n  B a s i s m o d u l  w i rd  h a u p t s ä c h l i c h 
T h e o r i e ,  w i e  b e i s p i e l s w e i s e  d i e  A n a t o m i e  d e s
M e n s c h e n ,  v e r s c h i e d e n e  Tra i n i n g s m e t h o d e n ,  R e c h -
t l i c h e s  u n d  v i e l e s  m e h r  e r a r b e i t e t .  U m  d a s  B a s i s -
m o d u l  a b z u s c h l i e ß e n ,  m u s s  a m  E n d e  v o n  j e d e m  Te i l -
n e h m e r  e i n e  „ M i n i - H a u s a r b e i t “  a b g e g e b e n  w e rd e n .
W e n n  d a s  g e s c h a f f t  i s t ,  ko m m t  e n d l i c h  d a s  p r a x-
i s o r i e n t i e r t e re  A u f b a u m o d u l .  D a f ü r  h a b e n  w i r  a c h t 
Ta g e  i n  d e r  S p o r t s c h u l e  O b e r h a c h i n g  i n  d e r  N ä h e 
v o n  M ü n c h e n  v e r b ra c h t .  D e r  K u r s  g i n g  m e i s t  n a c h 
d e m  F r ü h s t ü c k  u m  8 : 0 0  U h r  l o s  u n d  e n d e t e  u n g e -
fä h r  u m  2 0 : 3 0  U h r.  W e r  i n  d e n  Pa u s e n  u n d  a u c h 
n a c h  d e m  K u r s  n o c h  L u s t  h a t t e ,  ko n n t e  a u c h  d i e 
v i e l e n  M ö g l i c h ke i t e n ,  d i e  d i e  S p o r t s c h u l e  b o t  n u t-
z e n ,  u n d  b e i s p i e l s w e i s e  i n s  S c h w i m m b a d ,  d e n  F i t -
n e s s r a u m  o d e r  a u c h  z u m  K a r t e n s p i e l e n  m i t  d e n  a n -
d e re n  Te i l n e h m e r : i n n e n  a n  d i e  G e m e i n s c h a f t s t i s c h e 
g e h e n .
N a c h  e i n e r  k u r z e n  Vo r s t e l l u n g s r u n d e  u n d  B e s p re -
c h u n g  d e s  K u r s p l a n e s  a m  A n re i s e t a g  e r h i e l t e n  w i r 
i n  d e n  d a r a u f fo l g e n d e n  K u r s e i n h e i t e n  j e d e  M e n g e 
E i n b l i c ke  i n  v e r s c h i e d e n e n  S p o r t a r t e n  w i e  P a r ko u r, 
f u n k t i o n e l l e  G y m n a s t i k ,  G y m n a s t i k- R h y t h m u s -Ta n z , 
Z i r k u s k ü n s t e ,  G e rä t e t u r n e n ,  K i n d e r t u r n e n  u n d 
v i e l e s  m e h r  u n d  ko n n t e n  d i e  B a s i c s  d e r  S p o r t a r t e n 
a u c h  s e l b s t  a u s p ro b i e re n . 

LINDA SCHLEGEL MAJA SCHMITTL i n d a  S c h l e g e l  u n d  M a j a  S c h m i t t ,

b e i d e s  „ E i g e n g e wä c h s e“  d e s  T V R ,  d i e  s e l b s t  i n  I h re n  G r u p p e n  g e -
t u r n t  h a b e n  u n d  j e t z t  v o r b i l d l i c h ,  m i t  v i e l  Fa c h w i s s e n  u n d  L i e b e , 
d i e  S t u n d e  d e r  K l e i n k i n d e r  d u rc h f ü h re n  u n d  g e s t a l t e n . 
D a n ke  a n  E u c h ,  d a s s  i h r  e u c h  d u rc h  d i e  a n s p r u c h s v o l l e  A u s b i l -
d u n g  g e k ä m p f t  h a b t ,  d i e  a u c h  n o t w e n d i g  i s t ,  d e n n  Ü b u n g s l e i t -
e r i n  z u  s e i n  b e d e u t e t  s c h o n  e i n e  g ro ß e  Ve ra n t w o r t u n g ,  g e ra d e 
a u c h  i m  U m g a n g  m i t  K i n d e r n .

DER ÜBUNGSLEITERSCHEIN
D u rc h  d i e  v i e l e n  n e u e n  E i n d r ü c ke  u n d  I n p u t s  ko n n t e 
m a n  e i n i g e  I d e e n  s a m m e l n ,  w i e  m a n  e i n e  S p o r t s -
t u n d e  a u f b a u e n  u n d  g e s t a l t e n  u n d  m i t  w e l c h e n  I n -
h a l t e n  m a n  d i e s e  f ü l l e n  kö n n t e . 
Z u d e m  l e r n t e n  w i r  H i l fe s t e l l u n g e n  r i c h t i g  z u  l e i s t e n , 
i n d e m  w i r  s i e  s e l b s t  a u s p ro b i e re n  d u r f t e n  u n d  b e k a -
m e n  a u c h  d e n  s i c h e re n  A u f b a u  v o n  G e r ä t e n  g e z e i g t .
U m  s c h l i e ß l i c h  u n s e r  g e s a m m e l t e s  W i s s e n  a u c h  i n 
d i e  Ta t  u m s e t z t e n  z u  kö n n e n ,  s o l l t e n  w i r  i n  k l e i n e n
G r u p p e n  e i n e n  L e h r v e r s u c h  f ü r  e i n e  S p o r t s t u n d e 
z u  e i n e m  T h e m a  v o r b e re i t e n  u n d  m i t  d e n  a n d e re n 
Te i l n e h m e r : i n n e n  d u rc h f ü h re n  u n d  s o  b e re i t s  E r fa h -
r u n g  b e i  d e r  P l a n u n g  u n d  U m s e t z u n g  e i n e r  S p o r t s -
t u n d e  s a m m e l n .
N a c h  d e m  A u f b a u m o d u l  h a t t e n  w i r  d a n n  e i n e  W o c h e 
Z e i t ,  u m  u n s  a u f  d i e  t h e o re t i s c h e  P r ü f u n g  v o r z u b e -
re i t e n  u n d  z w e i  S t u n d e n e n t w ü r fe  f ü r  d i e  p ra k t i s c h e 
P r ü f u n g  a u s z u a r b e i t e n .  A b s c h l i e ß e n d  m u s s t e  j e d e r 
a m  P r ü f u n g s w o c h e n e n d e  e i n e  s c h r i f t l i c h e  P r ü -
f u n g  a b s o l v i e re n  u n d  a n s c h l i e ß e n d  e i n e  d e r  z w e i 
Ü b u n g s s t u n d e n  h a l t e n .
A u c h  w e n n  i n s b e s o n d e re  d a s  A u f b a u m o d u l  v o r  a l -
l e m  w e g e n  s e h r  l a n g e n  K u r s t a g e n  u n d  j e d e r  M e n g e 
s p o r t l i c h e r  B e t ä t i g u n g  a n s t re n g e n d  u n d  h e ra u s -
fo rd e r n d  wa r,  w i rd  d i e s  i n  j e d e m  Fa l l  d u rc h  d i e  v i e l e n 
E r fa h r u n g e n ,  d i e  m a n  m a c h e n  k a n n  u n d  j e d e  M e n g e 
S p a ß  b e i m  A u s p ro b i e re n  u n d  E r l e r n e n  n e u e r
S p o r t a r t e n  u n d  K e n n e n l e r n e n  v o n  j e g l i c h e n  A u f-
wä r m -  u n d  E n t s p a n n u n g s s p i e l e n ,  S t a t i o n e n -  u n d 
Z i r ke l t r a i n i n g s  u n d  b e s o n d e re n  T h e m e n s t u n d e n  w i e -
d e r  a u s g e g l i c h e n .  W i r  w ü rd e n  d i e  A u s b i l d u n g  z u m 
Ü b u n g s l e i t e r  a u f  j e d e n  Fa l l  w e i t e re m p fe h l e n !
E u re  L i n d a  u n d  M a j a  : )

W i r  h o f fe n ,  d a s s  i h r  a l s  j u n g e  Ü b u n g s l e i t e r i n n e n  a u c h  v i e l e  n e u e  A s p e k t e  i n  u n s e r  Ve re i n s l e b e n  e i n b r i n g e n 
kö n n t  u n d  u n s  l a n g e  e r h a l t e n  b l e i b t .  N a t ü r l i c h  h a b t  i h r  d i e  Q u a l i f i k a t i o n  a u c h  f ü r  E u c h  s e l b s t  e r w o r b e n ,  d i e 
z wa r  a l l e  v i e r  J a h re  v e r l ä n g e r t  w e rd e n  m u s s ,  E u c h  a b e r  d o c h  f ü r s  L e b e n  b l e i b t .  - G a b y  S t re b e r
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IM NEUEN GEWAND  

DAS SOMMERFEST 2022 DES 
TV-REICHELSDORF 

A l s  i c h  i m  G r u ßw o r t  z u r  W e i h n a c h t s a u s g a b e  2 0 1 9  a n k ü n d i g t e ,  d a s s  w i r  2 0 2 0  e i n  E x p e r i -
m e n t  wa g e n  u n d  d a s  S o m m e r fe s t  i n  e i n e m  e t wa s  a n d e re n  R a h m e n ,  v o r  a l l e m  a b e r  v o r 
O r t  i n  R e i c h e l s d o r f  fe i e r n  w o l l e n  u n d  i c h  e u c h  a l l e  b a t ,  d a s s  i h r  e u c h  ü b e r r a s c h e n  l a s s e n 
s o l l t e t ,  d a  h a t t e  i c h  s e l b s t  n i c h t  d a m i t  g e re c h n e t ,  d a s s  w i r  a l l e  v o n  M u t t e r  N a t u r  i n  F o r m 
e i n e r  Pa n d e m i e  ü b e r r a s c h t  w e rd e n .  E i n e  d e r  F o l g e n  wa re n  d i e  a u s g e f a l l e n e n  S o m m e r fe s t e 
2 0 2 0  u n d  2 1 .
H e u e r  wa r  e s  e n d l i c h  s o w e i t  u n d  i c h  m u s s  s a g e n ,  E x p e r i m e n t  g e g l ü c k t ,  w i r  w o l l e n  e s 
w i e d e r h o l e n .

W a s  g e n a u  wa r  d e n n  n u n  a n d e r s ? 
Vo r  a l l e m  d i e  Ö r t l i c h ke i t .  W i r  wa re n  i n  d e r  W a l t e r- F l ex- S t ra ß e  a u f  d e m  G e l ä n d e  d e r  S i e d l e r v -
e re i n i g u n g  S e l b s t h i l fe  e .V.  z u  G a s t ,  u n d  ko n n t e n  d e re n  E q u i p m e n t  n u t z e n ,  z . B .  b e re i t s  a u f-
g e s t e l l t e  P a v i l l o n s ,  B i e r b ä n ke  u n d  ~ t i s c h e ,  e i n f a c h  a l l e s .  H e r z l i c h e n  D a n k  a n  d i e s e r  S t e l l e 
a n  J o s e f  S t re b e r,  d e n  Vo r s t a n d  d e r  S i e d l e r v e re i n i g u n g ,  d e r  u n s  d i e s  a l l e s  e r m ö g l i c h t  h a t t e !
U n d  a u c h  d i e  G ä s t e  u n s e re s  S o m m e r fe s t e s  h a t t e n  p ro f i t i e r t :  ke i n  B u s t r a n s fe r,  ke i n e  w e i t e 
A n re i s e  m i t  d e m  P r i va t - P k w,  ke i n  fe s t e r  Z e i t p u n k t  d e r  H e i m fa h r t ,  a l l e s  wa r  e i n fa c h  e i n -
fa c h e r  u n d  l o c ke re r  u n d  v ö l l i g  u n g e z w u n g e n .  D a h e r  h a t t e n  w i r  m e h r  G ä s t e  a l s  i n  d e n  l e t z-
t e n  J a h re n  u n d  h o f fe n ,  d a s s  d a s  n ä c h s t e  M a l  n o c h  m e h r  M i t g l i e d e r,  v o r b e i s c h a u e n  w e rd e n , 
v i e l l e i c h t  a u c h  g a n z  s p o n t a n . 
D e r  A b l a u f  s e l b s t  wa r  d i e s e s  M a l  g e p r ä g t  v o n  v i e l e n  h o c h k a r ä t i g e n  E h r u n g e n  f ü r  l a n g e 
Ve re i n s z u g e h ö r i g ke i t  ( 5 0 ,  6 0  u n d  7 0  J a h re  u n d  v i e l e  m i t  4 0  u n d  2 5  J a h re n ) .
U n d  f ü r  G a b y  S t re b e r  g a b  e s  d i e  w o h l v e rd i e n t e  Ve rd i e n s t n a d e l  d e s  B L S V  f ü r  ü b e r  3 0  J a h re 
A r b e i t  a l s  a k t i v e  Ü b u n g s l e i t e r i n . 

A b e r  e s  g a b  a u c h  B u n t e s :
w i r  h a t t e n  e i n e n  M a l w e t t b e w e r b  a u s g e r u fe n  f ü r  M o t i v e ,  d i e  u n s e re  n e u e n  G e b u r t s t a g s -
k a r t e n  z i e re n  s o l l e n .  D i e  W a h l  wa r  w i r k l i c h  n i c h t  l e i c h t ,  z u  v i e l e  s c h ö n e  u n d  a n s p re c h e n d e 
W e r ke  a l l e r  A l t e r s k l a s s e n  wa re n  d a b e i .
W e r  S i e g e r  wa r ?  B e i  d e n  n ä c h s t e n  r u n d e n  G e b u r t s t a g e n  w e rd e t  i h r  e s  s e h e n ,  s e i d  g e s -
p a n n t !  ; - )

A b g e r u n d e t  w u rd e  d a s  F e s t  v o n  e i n e r  k u r z e n  D a n ke s re d e  v o n  D r.  M a n f re d  S c h o l z  a n  d e n 
g a n z e n  Ve re i n  u n d  s e i n e  M i t a r b e i t e n d e n ,  d a f ü r,  d a s s  w i r  S p o r t  u n d  B e w e g u n g  f ü r  a l l e 
A l t e r s g r u p p e n  i n  R e i c h e l s d o r f  d u rc h  u n s e r  E n g a g e m e n t  m ö g l i c h  m a c h e n .  D i e s e r  D a n k  u n d 
d i e  d a m i t  v e r b u n d e n e  W e r t s c h ä t z u n g  h a t  u n s  a l l e  s e h r  e r f re u t !

U n d  v e r b u n d e n  m i t  e i n e m  D a n k  v o n  m i r  a n  a l l e ,  d i e  b e i  Vo r b e re i t u n g  u n d  D u rc h f ü h r u n g 
u n s e re s  S o m m e r fe s t e s  m i t g e h o l fe n  h a b e n ,  u . a .  b e i  d e r  A u s g a b e  v o n  E s s e n  u n d  Tr i n ke n , 
f re u e  i c h  m i c h  s c h o n  a u f  e i n e  W i e d e r h o l u n g  i m  n ä c h s t e n  J a h r !
 
E u e r  1 .  Vo r s t a n d ,
A r n o  P o o t s m a n n
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I n  d i e s e m  K a p i t e l :
W i n t e r wa n d e r u n g
H e r b s t fa h r t
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WINTERWANDERUNG
AM 05.02.2022 IN MÖGELDORF

L i e b e  Ve re i n s m i t g l i e d e r  u n d  W i n t e r wa n d e r f re u n d e ,

u n s e re  d i e s j ä h r i g e  W i n t e r wa n d e r u n g  f ü h r t e  u n s  n a c h  M ö g e l d o r f.  W i e  i m m e r  h a b e n 
w i r  u n s  i n  z w e i  G r u p p e n  g e t e i l t .  D i e j e n i g e n  M i t g l i e d e r  d i e  n o c h  g u t  z u  F u ß  s i n d  t r a fe n 
s i c h  u m  9 : 3 5  U h r  a m  B a h n h o f  R e i c h e l s d o r f.  Vo n  d o r t  f u h re n  m i t  d e r  S 2  b i s  H a u p t b a h n -
h o f  u n d  w e i t e r  m i t  d e r  U 3  b i s  W ö h rd e r  W i e s e .
H i e r  b e g a n n  u n s e re  W a n d e r u n g .  A u f  d e m  J o h a n n - S ö rg e l -W e g  wa n d e r t e n  w i r  b i s  z u m 
W ö h rd e r  Ta l ü b e rg a n g .  A b  d o r t  fo l g t e n  w i r  d e m  W ö h rd e r  W i e s e n w e g  a m  s ü d l i c h e n  U fe r 
d e s  W ö h rd e r  S e e s  e n t l a n g ,  v o r b e i  a m  F re i b a d  v o n  B a y e r n  0 7.  W i r  h a t t e n  G l ü c k  m i t 
d e m  W e t t e r,  e s  wa r  a b e r  e h e r  n i c h t  g e e i g n e t  h i e r  S t a t i o n  z u  m a c h e n !  D e s h a l b  g i n g 
e s  w e i t e r  u n t e r  d e r  B a h n l i n i e  n a c h  H e r s b r u c k ,  d e r  G u s t a v - H e i n e m a n n - B r ü c ke  u n d  d e r 
L u d w i g - E r h a rd - B r ü c ke  h i n d u rc h  z u  u n s e re m  Z i e l ,  d e r  S a t z i n g e r  M ü h l e  i n  M ö g e l d o r f 
( c a .  4 k m  W a n d e r w e g ) .  U r s p r ü n g l i c h  wa r  g e d a c h t  h i e r  z u  M i t t a g  e i n z u ke h re n  a b e r 
l e i d e r  wa r  g e s c h l o s s e n .  A b e r  z u m  G l ü c k  g i b t ‘s  g l e i c h  n e b e n d r a n  e i n  C h i n e s i s c h e s 
R e s t a u r a n t  u n d  s o  s i n d  w i r  e b e n  d a  e i n g e ke h r t !  E i n  a b s o l u t e s  N o v u m  i n  u n s e re r  W a n -
d e rg e s c h i c h t e :  m a l  n i x  f rä n k i s c h e s !  A b e r,  wa r u m  s o l l t e  m a n  n i c h t  m a l  N e u e s  wa g e n ? ! 
H i e r  h a t  s i c h  d a n n  a u c h  d e r  R e s t  u n s e re r  W a n d e rg r u p p e  z u  u n s  g e s e l l t .  U n d  e s  h a t 
s i c h  g e l o h n t :  f re u n d l i c h e r  E m p f a n g  u n d  s e h r  g u t e ,  a b w e c h s l u n g s re i c h e  u n d  a u c h 
re i c h l i c h e  M e n ü s  z u  v e r n ü n f t i g e n  P re i s e n  h a b e n  a l l e  z u f r i e d e n  g e s t e l l t .  I c h  g l a u b e 
ke i n e r  h a t  a  S c h ä u fe l a  v e r m i s s t .  D e n  C h i n e s i s c h e n  N a c h t i s c h  h a b e n  w i r  u n s  d a n n 
a b e r  d o c h  v e r k n i f fe n :  i n  H o n i g  g e b a c ke n e  B a n a n e !

D a  s i n d  w i r  l i e b e r  n a c h  d e m  E s s e n  n o c h  e i n  b i s s c h e n  e n t l a n g  d e s  P e g n i t z t a l e s  n a c h 
M ö g e l d o r f  g e l a u fe n .  D o r t ,  a n  d e r  E n d h a l t e s t e l l e  d e r  8 e r,  g r a d  m a l  ü b e r  d i e  S t r a ß e , 
g i b t ’s  e i n  C a fé  n a m e n s  G l ü c k s w i n ke l !  U n d ,  j e d e r  d e r  K u c h e n  u n d  To r t e  m a g  w i rd  d o r t 
g l ü c k l i c h .  N a c h  d i e s e m  k u l i n a r i s c h e n  E r l e b n i s  g i n g  p r a k t i s c h  j e d e r  s e i n e r  W e g e :  d i e 
e i n e n  m i t  d e r  8 e r,  d i e  a n d e re n  m i t  d e r  S - B a h n  z u m  H a u p t b a h n h o f  u n d  w e i t e r  m i t  d e r 
S 2  n a c h  R e i c h e l s d o r f.

Z u m  S c h l u s s  s e i  g e s a g t ,  d a s s  w i r  w i e d e r  m a l  u n v e r s c h ä m t e s  G l ü c k  m i t  d e m  W e t t e r 
h a t t e n :  k ü h l ,  l e i c h t  b e w ö l k t  u n d  S o n n e n s c h e i n  –  wa s  w i l l  m a n  m e h r !  E s  wa r  w i e d e r 
e i n  s c h ö n e r  Ta g .

D a n k  a n  u n s e re n  W a n d e r wa r t  A d o l f  D re m e l  f ü r  d i e  A u s a r b e i t u n g  u n d  H e l m u t  P r a g e r 
f ü r  d i e  z u v e r l ä s s i g e  F ü h r u n g .
-  C h r i s t i a n  J e n s e n
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HERBSTFAHRT

U n s e re  d i e s j ä h r i g e  H e r b s t fa h r t  f ü h r t  u n s 
i n  d e n  N a t u r p a r k  S t e i g e r wa l d  n a c h  G e ro l -
z h o fe n  u n d  z u m  A b e n d e s s e n  w i e d e r  n a c h 
H a n d t h a l ,  d i e s m a l  a b e r  i n  d a s  f r ä n k i s c h e 
L a n d g a s t h a u s  „ B r u n n e n  H o f “ .

Tre f f p u n k t  1 1 : 2 0  U h r  u n d  p ü n k t l i c h  u m 
1 1 : 3 0  U h r  i s t  A b f a h r t  v o r  d e r  k a t h o l i s c h e n 
K i rc h e  i n  R e i c h e l s d o r f.  U n s e r  B u s  fä h r t 
u n s  a u f  d e r  B 8  ü b e r  N e u s t a d t /A i s c h , 
S c h e i n fe l d  u n d  P r i c h s e n s t a d t  n a c h  G e r-
o l d z h o fe n .  U m  1 3 : 3 0  U h r  b e g i n n t  e i n e 
n a s s e  e i n s t ü n d i g e  S t a d t f ü h r u n g  d u rc h  d i e 
h i s t o r i s c h e  A l t s t a d t  G e ro l z h o fe n s .  W i r  l a s -
s e n  u n s  v o n  d e n  S t a d t f ü h re r n  v o n  d e r  s e h r 
a b w e c h s l u n g s re i c h e n  u n d  ü b e r  1 2 3 0 - j ä h -
r i g e n  G e s c h i c h t e  d e r  S t a d t ,  v e r z a u b e r n . 
S o w e i t  d a s  i m  D a u e r re g e n  m ö g l i c h  i s t !

A n s c h i e ß e n d  t e i l e n  w i r  u n s  g r u p p e n m ä ß i g 
a u f  z w e i  C a fé s  a u f,  d e n  C a fé s  „ S t a d t 
C a fé“ ,  M a r k t p l a t z  8  u n d  „ S c h ö n e s  u n d 
S ü ß e s“ ,  M a r k t s t ra ß e  4 .  W i e  m a n  h ö r t  g a b 
e s  i n  b e i d e n  C a fé s  v o r z ü g l i c h e  K u c h e n 
u n d  To r t e n .  J e d e n fa l l s  wa re n  a l l e  z u f r i e -
d e n !  U m  1 6 : 0 0  U h r  fa h re n  w i r  g e m e i n -
s a m  w e i t e r  n a c h  H a n d t h a l .  D i e  W a n d e re r 
s t e i g e n  i n  W i e b e l s b e rg  a u s  u n d  wa n d e r n 
4 ,4  k m  d u rc h  W e i n b e rg e ,  d e n  S t o l l b e rg e r 
F o r s t  z u r  R u i n e  S t o l l b e rg  u n d  h i n u n t e r 
n a c h  H a n d t h a l .
D a s  W e t t e r  h a t  u n s  e i n  b i s s c h e n  i m  S t i c h 
g e l a s s e n :  w o l k i g  b i s  re g n e r i s c h  m i t  g a a a n z 
k l e i n e n  b l a u e n  H o f f n u n g s s c h i m m e r n . 
D i e  S e n i o re n  l a s s e n  s i c h  n a c h  H a n d t h a l 
k u t s c h i e re n .  D o r t  g i b t  e s  d i e  M ö g l i c h ke i t 
n o c h  e i n e  k l e i n e  Ta l wa n d e r u n g  z u  m a c h e n 
o d e r  g l e i c h  i m  „ B r u n n e n  H o f “  e i n ke h re n .

IN DEN NATURPARK STEIGERWALD AM 
21. OKTOBER 2022
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I m  B r u n n e n  H o f  wa r t e t  e i n  v o r z ü g l i c h e s  E s s e n  u n d  g u t e r  W e i n  a u f  u n s ! 
B e s o n d e re  h e r v o r z u h e b e n  s i n d  d i e  B ra t w ü r s t e :  l o c ke r  m a l  2 0  c m  l a n g . 
M ü d e  v o n  d e s  Ta g e s  M ü h  u n d  P l a g  u n d  g e s ä t t i g t  b r i n g t  u n s  d e r  B u s  g e -
g e n  2 0 : 3 0  U h r  w i e d e r  s i c h e r  z u r ü c k  n a c h  N ü r n b e rg .

E s  wa r  w i e d e r  e i n  s c h ö n e r  Ta g  i n  g e l ö s t e r  G e m e i n s c h a f t !  D a n ke  a n  a l l e 
O rg a n i s a t o re n !  ( F ü r  d a s  W e t t e r  k a n n  ke i n e r  wa s ! )
-  C h r i s t i a n  J e n s e n
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I n  d i e s e m  K a p i t e l :
E l t e r n - K i n d -Tu r n e n
K l e i n k i n d e r t u r n e n
Vo r s c h ü l e r
Tu r n e n  1 .  K l a s s e 
Tu r n e n  2 . - 3 .  K l a s s e 
Tu r n e n  3 . - 5 .  K l a s s e 
Tu r n e n  5 . - 6 .  K l a s s e
O f fe n e s  J u g e n d t r a i n i n g
Tu r n e n  d e r  E r wa c h s e n e n
G y m n a s t i k 
B e w e g u n g s p a r k
N o rd i c -W a l k i n g
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ELTERN-KIND-
TURNEN

W e g e n  d e r  g ro ß e n  A n z a h l  v o n  E l t e r n  m i t  K i n d e r n  z w i s c h -
e n  e i n e i n h a l b  J a h re n  u n d  v i e r  J a h re n ,  d i e  g e r n e  t u r n e n 
m ö c h t e n ,  g i b t  e s  s e i t  L ä n g e re m  z w e i  Ü b u n g s s t u n d e n .  Tro t z -
d e m  l a n d e n  e i n i g e  Fa m i l i e n  a u c h  a u f  d e r  W a r t e l i s t e ,  w e i l  w i r 
n i c h t  a l l e  a u f n e h m e n  kö n n e n .
D i e  S t u n d e n  s i n d  s o  a u fg e b a u t ,  d a s s  s p i e l e r i s c h  G r u n d f ä h i g -
ke i t e n  w i e  L a u fe n ,  H ü p fe n ,  S p r i n g e n ,  K l e t t e r n ,  Fa n g e n  u n d 
H a n g e l n  g e fe s t i g t  w e rd e n  u n d  d u rc h  i m m e r  w i e d e r  s i n n -  u n d 
fa n t a s i e v o l l  va r i i e r t e  A u f b a u t e n  re i c h l i c h  B e w e g u n g s a n -
re i z e  f ü r  u n s e re  K l e i n e n  u n d  d e re n  E l t e r n  g e s e t z t  w e rd e n . 
A l l e r l e i  H a n d g e rä t e  w i e  B ä l l e ,  R e i fe n ,  S e i l e ,  S t ä b e ,  Z a u b e r-
s c h n u r,  H e u l s c h l ä u c h e  u n d  e i n  Fa l l s c h i r m  ko m m e n  e b e n fa l l s 
z u m  E i n s a t z .
G r u n d l a g e n  f ü r  t u r n e r i s c h e  s o w i e  s o z i a l e  Fä h i g ke i t e n  w i e 
d a s  E i n f ü g e n  i n  e i n e  G r u p p e ,  Ve r t r a u e n  a u f b a u e n ,  s i c h  a u c h 
m a l  a n s t e l l e n  u n d  s i c h  a n  e i n e  v o rg e g e b e n e  B e w e g u n g s r i c h -
t u n g  h a l t e n ,  w e rd e n  w i e  v o n  s e l b s t  e i n g e ü b t . 
S o  e rg e b e n  s i c h  Ü b u n g s s t u n d e n ,  d i e  a l l e n  B e t e i l i g t e n 
re i c h l i c h  S p a ß  a n  v i e l s e i t i g e r  B e w e g u n g  b r i n g e n . 
G a b y  S t re b e r

AM MITTWOCH UND FREITAG MIT GABY
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J e d e n  F re i t a g  v o n  1 6 -1 7  U h r  ko m m e n  w i r-  d i e  K l e i n k i n -
d e rg r u p p e  z w i s c h e n  4  u n d  5  J a h re n -  i n  d e r  Tu r n h a l l e 
S c h l ö s s l e i n s g a s s e  z u s a m m e n ,  u m  u n s  i m  K i n d e r-
t u r n e n  n o c h  e i n m a l  v o r  d e m  W o c h e n e n d e  a u s t o b e n 
z u  kö n n e n .  
D a b e i  s t e h t  b e i  u n s  d e r  S p a ß  a n  d e r  B e w e g u n g ,  d a s 
Z u s a m m e n ko m m e n  v o n  G l e i c h a l t r i g e n  u n d  d a s  E r l -
e r n e n  g r u n d l e g e n d e r  m o t o r i s c h e r  Fä h i g ke i t e n  s o w i e 
e i n f a c h e r  t u r n e r i s c h e r  F e r t i g ke i t e n  i m  Vo rd e rg r u n d .
N a c h  e i n e m  g e m e i n s a m e n  s p i e l e r i s c h e n  A u f wä r m e n 
m a c h e n  w i r  u n s  a n  v e r s c h i e d e n e n  S t a t i o n e n  u n d 
A u f b a u t e n  m i t  d e n  u n t e r s c h i e d l i c h s t e n  G e r ä t e n  v e r-
t r a u t ,  p ro b i e re n  u n s  a m  B a l a n c i e re n ,  S p r i n g e n ,  K l e t -
t e r n ,  S c h w i n g e n  u n d  v i e l e m  m e h r  u n d  ü b e n  b e re i t s 
t u r n e r i s c h e  G r u n d b a u s t e i n e ,  w i e  d i e  R o l l e  u n d  v e r-
s c h i e d e n s t e  S p r ü n g e .
A b g e r u n d e t  w i rd  d a s  K i n d e r t r a i n i n g  d a n n  m e i s t e n s 
n o c h  m i t  e i n e m  k l e i n e m  A b s c h l u s s s p i e l .
U n d  a u c h  d a s  G u m m i b ä rc h e n  a m  E n d e  d e r  S t u n d e 
d a r f  n a t ü r l i c h  n i c h t  fe h l e n !  : )

TURNEN KLEINKINDER
AM FREITAG MIT LINDA UND MAJA 

TURNEN VORSCHÜLER
MIT GABY AM MITTWOCH

V i e l e  B e w e g u n g e n  s i n d  s c h o n  g u t  g e fe s -
t i g t  u n d  S t ü t z k r a f t  u n d  K ö r p e r s p a n n u n g 
s p i e l e r i s c h  a u fg e b a u t .  N u n  w e rd e n  a u c h 
R a d  u n d  H a n d s t a n d ,  d i e  R o l l e  r ü c k wä r t s 
u n d  A u f h o c ke n  m i t  v i e l  B e g e i s t e r u n g  g e ü b t . 
D u rc h  m o d e r n e  L e h r- M e t h o d e n  ko m m e n  d i e 
K i n d e r  s e h r  s c h n e l l  z u m  E r fo l g . 
W i c h t i g  i s t  i n  d i e s e r  G r u p p e  a u c h ,  ü b e r  d a s 
H ö re n  u n d  Ve r s t e h e n  z . B .  n e u e  S p i e l e  u n d 
A u fg a b e n  z u  e r s c h l i e ß e n ,  u m  s o  d i e  J u n g e n 
u n d  M ä d c h e n  g u t  a u f  A n fo rd e r u n g e n  i n  d e r 
S c h u l e  v o r z u b e re i t e n .
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TURNEN DER 1. KLASSE

D i e  M ä d e l s  u n d  J u n g s  a u s  d e r  e r-
s t e n  K l a s s e  t re f fe n  s i c h  i m m e r  a m 
D o n n e r s t a g  z u r  Tu r n s t u n d e .  B e w e -
g u n g s s p i e l e  u n d  S p i e l e  m i t  k l e i n e n 
S p o r t g e r ä t e n  m a c h e n  S p a ß  u n d 
d i e  K i n d e r  kö n n e n  n e b e n  d e r  E n t-
w i c k l u n g  v o n  K o o rd i n a t i o n  u n d  m o -
t o r i s c h e n  Fä h i g ke i t e n  a u c h  S o z i a l e r-
fa h r u n g e n  i n  d e r  G r u p p e  s a m m e l n . 
Tu r n e r i s c h  w e rd e n  e r s t e  E l e m e n t e 
w i e  R o l l e ,  R a d  u n d  S p r ü n g e  g e ü b t . 
H a n g e l n ,  S t ü t z e n  u n d  K l e t t e r n  kö n -
n e n  a n  v e r s c h i e d e n e n  G e rä t e n  u n d 
S t a t i o n e n  i m m e r  w i e d e r  a u s p ro b i e r t 
w e rd e n . 

AM DONNERSTAG MIT BARBARA
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E DIE 2.-3. KLASSE TRAINIERT AM MONTAG BEI 

GABY

N a c h  d e n  C o ro n a - E i n s c h r ä n -
k u n g e n  s t a n d  h i e r  z u n ä c h s t 
i m  Vo rd e rg r u n d ,  d a s s  s i c h  d i e 
K i n d e r  m i t  v i e l  S p a ß  g e s u n d 
u n d  s i n n v o l l  b e w e g e n .  D e r 
g ro ß e  Z u l a u f  i n  d i e s e r,  w i e  i n 
a l l e n  K i n d e rg r u p p e n ,  z e i g t , 
d a s s  d i e s  s e h r  g u t  g e l u n -
g e n  i s t .  D i e  b e s t e  G r u n d l a g e 
u m  n u n  a u c h  w i e d e r  u n s e re 
t u r n e r i s c h e n  Fä h i g ke i t e n  w i e 
R o l l e -Vo r wä r t s  u n d  - R ü c k-
wä r t s ,  R a d ,  H a n d s t a n d  u n d 
v e r s c h i e d e n e  S p r ü n g e  z u 
fe s t i g e n ,  s p o r t l i c h e  S p i e l e 
ko m m e n  n i c h t  z u  k u r z .
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DIE 3.-5. KLASSE TRAINIERT AM DONNERSTAG 

BEI GABY

TURNEN DER 3.-5. KLASSE

I m  L a u fe  d e s  J a h re s  h a b e n  w i r  u n s  i n  d i e s e r  G r u p p e  m i t  Tu r n e n  m i t  d e m 
K a s t e n ,  a l s o  A u f-  u n d  Ü b e r h o c ke n ,  B a u c h a u f l a g e  m i t  H a n d s t a n d -A b ro l -
l e n ,  R a d  v o m  K a s t e n  u n d  v i e l e m  m e h r  e r fo l g re i c h  b e s c h ä f t i g ,  h a b e n  u n s 
m i t  t u r n -1 0 - Ü b u n g e n  b e f a s s t  u n d  n a t ü r l i c h  s i n d  s p o r t l i c h e  S p i e l e  n i c h t 
z u  k u r z  g e ko m m e n .
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A u c h  i n  d i e s e r  G r u p p e  w i r  n a t ü r l i c h  g e t u r n t , 
a m  B o d e n  u n d  a u c h  z . B .  a m  S c h w e b e b a l ke n . 
D i e  F re u d e  a n  d e r  B e w e g u n g  ko m m t  h i e r  a u c h 
g e r n e  d u rc h  s p o r t l i c h e  S p i e l e  z u m  A u s d r u c k . 
D i e s e  fö rd e r n  S c h n e l l i g ke i t ,  A u s d a u e r  u n d 
s t r a t e g i s c h e s  D e n ke n  u n d  fe s t i g e n  d e n  s o -
z i a l e n  Z u s a m m e n h a l t  d e r  G r u p p e ,  v e r b u n d e n 
m i t  v i e l  S p a ß .
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DIE 4.-6. KLASSE TRAINIERT AM 

DONNERSTAG BEI ANJA
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N a c h  d e n  s c h w i e r i g e n  U m s t ä n d e n  d e r  l e t z t e n  J a h re  b e re i t e n  s i c h  d i e  M ä d -
c h e n  d e r  W e t t k a m p fg r u p p e  5 . - 6 .  K l a s s e  a u f  i h re n  e r s t e n  g ro ß e n  W e t t k a m p f 
i m  ko m m e n d e n  J a h r  v o r.  D a f ü r  l e r n e n  s i e  v i e l e  n e u e  S a c h e n  u n d  d ü r fe n 
e r s t e  E r fa h r u n g e n  m i t  S c h w i e r i g ke i t e n  w i e  F l i c k f l a c k  u n d  S a l t o  m a c h e n . 
N e b e n  d e m  Tu r n e n  w e rd e n  d i e  M ä d c h e n  a u c h  e i n  s i n g e n  a m  W e t t k a m p f. 

MIT CHRISSI UND INGA AM MONTAG

TURNEN DER 5.-6. KLASSE
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OFFENES 
JUGENDTURNEN
AM FREITAG MIT MAJA UND MARIE

D i e  F re i t a g s t u r n g r u p p e  b e s t e h t  a u s 
M ä d e l s  v o n  d e r  8 .  b i s  z u r  1 0 .  K l a s s e . 
V i e l e  t u r n e n  s c h o n  l ä n g e r  i m  Ve r-
e i n ,  s e i t  S e p t e m b e r  s i n d  a b e r  a u c h 
e i n  p a a r  N e u z u g ä n g e  d a b e i ,  d i e  s i c h 
a l l e  i n z w i s c h e n  s e h r  g u t  g e m a c h t 
h a b e n .  I m  Tr a i n i n g  ü b e n  w i r  d i e 
„Tu r n - B a s i c s“  a m  B o d e n  u n d  K a s t e n , 
z u m  B e i s p i e l  Ü b e r s c h l ä g e  u n d  a r b e -
i t e n  a u f  F l i c k f l a c k  u n d  S a l t o  h i n .  D a 
w i r  w e g e n  C o ro n a  n i c h t  a u f  W e t -
t k a m p f  wa re n  g i b t  e s  l e i d e r  n i c h t 
s o  v i e l  z u  b e r i c h t e n .  N ä c h s t e s  J a h r 
w o l l e n  w i r  a b e r  a u f  d e n  „Tu r n  1 0 “ - 
W e t t k a m p f  fa h re n  u n d  h o f fe n ,  d a s s 
e s  d a n n  m e h r  z u  e r z ä h l e n  g i b t !
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AM MONTAG MIT INGA UND CHRISSI

TURNEN DER 
ERWACHSENEN

W i r  s i n d  d i e  M ä d e l s  v o n  M o n t a g a b e n d ,  s i n d  z w i s c h e n  1 7  u n d 
2 5  J a h re  a l t .  I n  u n s e re r  G r u p p e  k a n n  s i c h  j e d e r  f re i  e n t fa l t e n 

u n d  D i n g e  ü b e n  d i e  m a n  g e r n e  kö n n e n  m ö c h t e . 
D i e s e s  J a h r  h a b e n  w i r  u n s  z u m  Z i e l  g e s e t z t  n a c h  l ä n g e re r 
P a u s e  w i e d e r  a u f  W e t t k a m p f  f a h re n  u n d  d o r t  u n s e re  n e u  e r-

l e r n t e n  S c h w i e r i g ke i t e n  z e i g e n . 
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GYMNASTIK

D a  i s t  a l l e s  d a b e i :  K o n d i t i o n s - ,  A u s d a u e r-  u n d  G e s c h i c k l i c h ke i t s - 
u n d  F u n k t i o n s -Tra i n i n g ,  G e h i r n -J o g g i n g  u n d  re i c h l i c h  S p a ß . 
D i e s  h i l f t  u n s  f ü r  d e n  A l l t a g  S i c h e r h e i t  i n  u n s e re n  B e w e g u n g e n 
z u  f i n d e n  u n d  z . B .  S t ü r z e  z u  v e r m e i d e n ,  u n d  u n s  a l l g e m e i n  f i t 
u n d  g e s ü n d e r  z u  f ü h l e n .  I n  d e r  G r u p p e  fä l l t  e i n fa c h  a u c h  A n -
s t re n g e n d e s  l e i c h t e r  u n d  m a c h t  v i e l  F re u d e .

ABWECHSLUNGSREICHES TRAINING 

MIT UNSEREN VERSCHIEDENEN SENIO-

RENGRUPPEN
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GYMNASTIK
SENIOREN-GRUPPEN VOM DIENSTAG UND 
MITTWOCH DURCH BÄNDER VERBUNDEN

D a s  T h e r a - B a n d  a l s  e f fe k t i v e s  Tr a i n i n g s g e rä t  f ü r  a l l e  M u s ke l g r u p p e n ,  a u c h  s c h o n  m a l  f ü r  u n s e re  L a c h -
m u s ke l n ,  i s t  i n  d e r  G r u p p e  v e r b u n d e n  n o c h  w i r k s a m e r  u n d  f ü r  j e d e s  A l t e r  g e e i g n e t .
E s  k a m  i n  d e n  G r u p p e n  v o m  D i e n s t a g  i m  e va n g e l i s c h e n  P fa r r s a a l  z u m  E i n s a t z ,  e b e n s o  w i e  b e i  d e r 
M i t t w o c h s g r u p p e  i n  d e r  Tu r n h a l l e .
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AUCH DIE FRAUENGYMNASTIK-GRUPPE VOM MONTAG 

t ra i n i e r t  g e r n e  i n t e n s i v,  h i e r  m i t  d e m  K u r z e n  S c h l a u fe n -T h e r a - B a n d .
D i e  F ra u e n - G r u p p e  a r b e i t e t  i n  d e r  e r s t e n  h a l b e n  S t u n d e  i n t e n s i v  m i t  d e m 
S w i n g s t i c k ,  d a n a c h  ü b e n  w i r  m i t  v e r s c h i e d e n e n  H a n d g e r ä t e n  w i e  H a n t e l n , 
B r a s i l s ,  B a l a n c - P a d s  u n d  B ä l l e n  u n d  g e h e n  d a n n  z u m  M a t t e n t ra i n i n g  ü b e r, 
m i t  Ü b u n g e n  a u s  d e m  B o d y -W e i g h t -Tra i n i n g ,  P i l a t e s -  o d e r  Yo g a - B e re i c h ,  z u r 
K rä f t i g u n g  u n d  F o r m u n g  d e s  K ö r p e r s .  I m m e r  w i e d e r  ko m m e n  a u c h  Ü b u n g e n 
z u m  „G e h i r n -J o g g i n g “  z u m  E i n s a t z .  E s  i s t  a l s o  f ü r  j e d e  F ra u  e t wa s  d a b e i .
D i e  G r u p p e  s t e h t  F r a u e n  j e d e n  A l t e r s  o f fe n  u n d  e s  kö n n t e n  g e r n e  a u c h  n o c h 
m e h r  F ra u e n  i n  d i e  G r u p p e  ko m m e n .
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I n  d e n  M o n a t e n  M a i ,  J u n i  u n d  J u l i  ko n n t e n  w i r 
w i e d e r  a m  D i e n s t a g v o r m i t t a g  e i n e  s p o r t l i c h e 
S t u n d e  u n t e r  fa c h g e re c h t e r  A n l e i t u n g  a u f  d e m 
B e w e g u n g s p a r k  v e r b r i n g e n .  I n  u n s e re m  s c h ö n e n 
W i e s e n g r u n d ,  i n  f r i s c h e r  L u f t  u n d  b e i  m e i s t  s o n -
n i g e m  W e t t e r  m a c h t e  e s  u n s  v i e l  S p a ß  u n s e re n 
G l e i c h g e w i c h t s s i n n  z u  t ra i n i e re n ,  u n s e re  M u s k u -
l a t u r  z u  k r ä f t i g e n  u n d  m i t  H a n d g e rä t e n  w i e  B ä l -
l e n ,  B ra s i l s  u n d  S e i l e n  u n d  e i n e r  B e w e g u n g s l e i t e r 
u n s e re  M o t o r i k  i n  S c h w u n g  z u  b r i n g e n .
G e m e i n s a m  i n  u n s e re r  b u n t  g e m i s c h t e n  G r u p p e 
f i e l  u n s  d a s  a l l e n  l e i c h t  u n d  ü b e r  d i e  W o c h e n 
ko n n t e  j e d e r  v o n  u n s  p o s i t i v e  E f fe k t e  s p ü re n  b e i 
K o n d i t i o n ,  K rä f t i g u n g  u n d  K o o rd i n a t i o n .
A u c h  i m  n ä c h s t e n  J a h r  i s t  w i e d e r  j e d e r  d e r  s i c h 
f i t  h a l t e n  w i l l  e i n g e l a d e n  m i t z u m a c h e n ,  b e -
s o n d e r s  a u c h  a l l e ,  d i e  n i c h t  M i t g l i e d  i m  Ve re i n 
s i n d .  D i e  A k t i o n  w i rd  o rg a n i s i e r t  u n d  g e fö rd e r t 
d u rc h  d e n  S p ro t - S e r v i c e  d e r  S t a d t  N ü r n b e rg  u n d 
f i n d e t  f ü r  a l l e  B ü rg e r  a u f  v e r s c h i e d e n e n  Pa r k s  i n 
N ü r n b e rg  s t a t t .  A c h t e t  i m  n ä c h s t e n  J a h r  a u f  d i e 
P l a k a t e  u n d  F l y e r  u n d  m a c h t  e i n f a c h  m i t . 
- G a b y  S t re b e r

AN DER THOMAS-KOLB-BRÜCKE
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N o rd i c -W a l k i n g  i s t  z u  j e d e r  J a h re s z e i t  e i n  e f fe k t i v e s  A u s d a u e r-
t r a i n i n g  f ü r  j e d e  F r a u  u n d  j e d e n  M a n n .
U n s e re  L a u f s t re c ke  f ü h r t  z u m  Te i l  a m  K a n a l  e n t l a n g ,  ü b e r  d e m 
j e t z t  i m  H e r b s t  s t i m m u n g s v o l l  d e r  N e b e l  l i e g t .  O f t  b e g e g n e n  u n s 
P e r s o n e n -  u n d  L a s t s c h i f fe .  I m  S o m m e r  l i e g e n  a u c h  s c h o n  m a l  a u f 
G r a s h a u fe n  n e b e n  d e m  W e g  K re u z o t t e r n  u m  s i c h  z u  s o n n e n .
N e b e n  d e r  a b w e c h s l u n g s re i c h e n  N a t u r  i s t  b e i m  N o rd i c -W a l k i n g 
n a t ü r l i c h  d a s  W i c h t i g s t e ,  d a s s  w i r  d u rc h  d e n  r i c h t i g e n  E i n s a t z  d e r 
S t ö c ke  fa s t  9 0  %  u n s e re r  M u s k u l a t u r  b e w e g e n  u n d  w e n n  w i r  d a b e i 
n o c h  a n g e re g t e  G e s p r ä c h e  f ü h re n  u n d  a u c h  u n s e re  L a c h m u s ke l n 
e i n s e t z e n ,  s i n d  e s  w o h l  a n n ä h e r n d  1 0 0 % . 
L a u f t  d o c h  e i n f a c h  m a l  m i t .

G a b y  S t re b e r

NORDIC-WALKING
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NIKOLÄUSE
I m  l e t z t e n  J a h r  wa r  e s  l e i d e r  n i c h t 
m ö g l i c h  d i e  N i ko l ä u s e  i n  d e n  Ü b u n g s s -
t u n d e n  a n  u n s e re  Ve re i n s k i n d e r  a u s -
z u g e b e n . U m  i h n e n  v o r  W e i h n a c h t e n 
n o c h  e i n e  k l e i n e  F re u d e  z u  b e re i t e n , 
g a b  e s  d i e  M ö g l i c h ke i t  s i c h  e i n e n  N i ko -
l a u s ,  M a n d a r i n e n  u n d  G u m m i b ä rc h e n 
b e i  e i n e r  k l e i n e n  A k t i o n  i m  P a u s e n h o f 
d e r  M i t t e l s c h u l e  a b  z u  h o l e n .  C i rc a 
6 0  K i n d e r  h a t t e n  v i e l  S p a ß  d a b e i .  D i e 
v e r b l e i b e n d e n  1 4 0  N i ko l ä u s e  w u rd e n 
a n  d e n  K a t h o l i s c h e n  K i n d e rg a r t e n ,  d e n 
K i n d e rg a r t e n  Vo r s t a d t - S t ro l c h e  u n d 
a n  d i e  M i t t a g s b e t re u u n g  d e r  E r i c h -
K ä s t n e r- S c h u l e  g e s p e n d e t .  I n  d i e s e m 
J a h r  kö n n e n  w i r  d e n  K i n d e r n  w i e d e r 
d i re k t  i n  i h re n  Tu r n s t u n d e n  e i n e  k l e i n e 
F re u d e m a c h e n .  2 0 0  N i ko l ä u s e  s t e h e n 
b e re i t .

AUSFLUG ZUM EICHSTÄTTER PLATZ 
W e i l  d i e  H a l l e  i n  d e r  S c h l ö ß l e i n s g a s s e 
b e l e g t  wa r,  ko n n t e n  w i r  i n  d e r  k l e i n e re n 
H a l l e  a m  E i c h s t ä t t e r  P l a t z  a n  i n t e re s s a n t e n 
A u f b a u t e n  t u r n e n .
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WOCHENPLAN
M o n t a g
1 6 . 0 0 -1 7. 0 0  Tu r n e n  2 . - 3 .  K l a s s e                                    H a l l e  1                  G .  S t re b e r
1 7. 3 0 -1 9 . 0 0  Tu r n e n 5 . -7.  K l a s s e  ( fe s t e  G r u p p e )   H a l l e  1   C h .C a r l ,  I .  R e b e r
1 9 . 0 0 - 2 0 . 3 0         Tu r n e n  j u n g e  E r wa c h s e n e                          H a l l e  1                   C h .C a r l ,  I .  R e b e r

1 9 . 0 0 -1 9 . 3 0  “ S w i n g - S t i c k“ -Tra i n i n g    H a l l e  2   G . S t re b e r,  B .  S c h l e g e l
1 9 . 3 0 - 2 0 . 3 0   G y m n a s t i k  f ü r  F ra u e n                H a l l e  2   G . S t re b e r,  B .  S c h l e g e l
2 0 . 3 0 - 2 1 . 3 0   Ta n z k re i s ,  E r wa c h s e n e                              H a l l e  2                   G . S t re b e r

D i e n s t a g
8 . 0 0 - 9 . 0 0  W i r b e l s ä u l e n g y m n a s t i k         E v.G e m e i n d e s a a l  E . F e i t l ,  ( Te i l n . n . R ü c k s p r. )
9 .1 5 -1 0 .1 5            W i r b e l s ä u l e n g y m n a s t i k                              E v.G e m e i n d e s a a l               E . F e i t l ,  ( Te i l n . n . R ü c k s p r. )

M i t t w o c h
1 6 . 0 0 -1 6 .4 5         E l t e r n - K i n d -Tu r n e n  G r u p p e  I I                  H a l l e  1                    G .  S t re b e r
1 7. 0 0 -1 8 . 0 0  Vo r s c h ü l e r                 H a l l e  1   G .   S t re b e r
1 8 . 3 0 -1 9 . 3 0         G y m n a s t i k  f ü r  M ä n n e r  u .  F ra u e n                 H a l l e  1                   G .  S t re b e r

D o n n e r s t a g
1 6 . 0 0 -1 7. 0 0  Tu r n e n  1 .   K l a s s e                 H a l l e  1   B a r b a ra  S c h l e g e l
1 7. 0 0 -1 8 . 0 0         Tu r n e n  4 . - 5 . K l a s s e ,  M ä d c h e n                      H a l l e  1                   G . S t re b e r
1 8 . 0 0 -1 9 . 0 0  Tu r n e n  5 . - 6 .  K l a s s e             H a l l e  1   A n j a  B o t t l e r

                                                                                         
2 1 . 0 0 - 2 2 . 0 0  B a d m i n t o n     H a l l e  1   A . A m m o n

F r e i t a g
 8 . 3 0  -  9 . 3 0  N o rd i c -W a l k i n g     B h f. R d f.  G . S t re b e r

1 5 . 0 0 -1 5 .4 5  E l t e r n - K i n d -Tu r n e n  G r u p p e  I   H a l l e  1   G . S t re b e r
1 6 . 0 0 -1 7. 0 0  Tu r n e n  K l e i n k i n d e r  a b  4  J a h re   H a l l e  1   L i n d a  S c h l e g e l / M a j a  S c h m i t t
1 7. 3 0 -1 9 . 0 0          o f fe n e s  J u g e n d -Tu r n e n  6 . -1 0 .  K l a s s e          H a l l e  1                  M a j a  S c h m i t t
1 9 . 3 0 - 2 1 . 0 0  P re l l b a l l  H e r re n     H a l l e  1   K l a u s  U n g e t h ü m

    H a l l e  1  =  Tu r n h a l l e  S c h l ö ß l e i n s g a s s e ,  H a l l e  2  =  Tu r n h a l l e  E i c h s t ä t t e r  P l a t z

D i e  B A D M I N T O N - G r u p p e  d e s  T V R  f re u t  s i c h  ü b e r  n e u e  M i t s p i e l e r I n n e n . 

W i r  s p i e l e n  o h n e  W e t t k a m p f a m b i t i o n e n  a b e r  d e n n o c h  m i t  s p o r t l i c h e m  E h rg e i z 
u n d  v i e l  S p a ß  a m  S p i e l . 

I n t e re s s e ?  I n fo s  u n d  K o n t a k t :  A n g i e  Te l .  0 9 1 1 /474 4 5 5 4 
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W i e  k a n n  i c h  m i c h  e i n b r i n g e n ?
• D i re k t  a l s  B e s e t z u n g  f ü r  u n s e re  o f fe n e n  P o s t e n  a l s  S c h r i f t f ü h re r i n 

i n  d e n  m o n a t l i c h e n  S i t z u n g e n  o d e r  H a u s wa r t  f ü r  u n s e r  Ve re i n s h a u s 
i n  N e u s e l i n g s b a c h .

• A l s  Ta n d e m ,  u m  i n  e i n e  A u fg a b e  h i n e i n z u s c h n u p p e r n  ( w i r  h a b e n 
a t k t u e l l  z u m  B e i s p i e l  e i n e  t e c h n i s c h e  L e i t e r i n  p l u s  S t e l l v e r t re t e r i n , 
s o w i e  e i n e n  K a s s i e r  p l u s  e i n e n  S t e l l v e r t re t e r)  –  e s  i s t  a u c h  m ö g l i c h 
s i c h  i n  e i n e m  D u o  a l s  Ü b u n g s l e i t e r : i n  a u s z u p ro b i e re n .

• L a s s  u n s  w i s s e n ,  wa s  d u  k a n n s t  u n d  w i e  d u  d a s  i m  T V R  u m s e t z e n 
m ö c h t e s t .

W a n n  w e r d e  i c h  g e b r a u c h t ?
• Ta g e s e i n s ä t z e  w i e  z u m  B e i s p i e l  K u c h e n v e r k a u f  b e i m  ö f fe n t l i c h e n 

„Vo r t u r n e n“  o d e r  G a r t e n a k t i o n  a m  Ve re i n s h e i m
• R e g e l m ä ß i g e r  E i n s a t z  z u m  B e i s p i e l  a l s  P ro t o ko l l a n t : i n  i n  u n s e re r 

Tu r n ra t s s i t z u n g  o d e r  A k t u a l i s i e r u n g  u n s e re r  H o m e p a g e .
• A k t i o n s b e z o g e n e  E i n s ä t z e  w i e  z u m  B e i s p i e l  A u s g e s t a l t u n g  d e r  I d e e 

e i n e s  N e u b a u s  f ü r  d e n  T V R  i n  R e i c h e l s d o r f  o d e r  d i e  G e s t a l t u n g  d e s 
S o m m e r fe s t s .

W a s  h a b e  i c h  d a v o n ?
• D u  w i r s t  Te i l  e i n e r  G e m e i n s c h a f t  u n d  l e i s t e t  e i n e n  B e i t ra g  z u m 

G e l i n g e n  u n s e re s  Tu r n v e re i n s .
• D u  k a n n s t  d a s  Ve re i n s l e b e n  m i t  d e i n e n  S t ä r ke n  b e re i c h e r n .
• D a s  L ä c h e l n  g l ü c k l i c h e r  K i n d e r  u n d  J u g e n d l i c h e r.
• E i n l a d u n g  z u r  j ä h r l i c h e n  W e i h n a c h t s fe i e r  i n k l .  E s s e n  &  Tr i n ke n .
• A u f wa n d s e n t s c h ä d i g u n g  b z w.  E h re n a m t s p a u s c h a l e  ( j e  n a c h  A k t i v -

i t ä t )

ANSPRECHPARTNERIN

G a b r i e l e  S t re b e r
0 9 1 1 / 6 3 8 3 2 7 0
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D i e  B e i t r a g s a b b u c h u n g  e r fo l g t  p ro  J a h re s q u a r-
t a l .  H i e r  kö n n e n  d i e  a k t u e l l e n  M i t g l i e d s b e i t rä g e 
j e  M o n a t  e n t n o m m e n  w e rd e n : 

E r wa c h s e n e  a b  1 8  J a h re n
K i n d e r  &  J u g e n d l i c h e  b i s  1 8  J a h re
Fa m i l i e n b e i t ra g
E r m ä ß i g t 
( S c h ü l e r,  S t u d e n t e n ,  A z u b i s ,  B u fd i s )

1 0  €
5  €

1 2  €
6  €

I m p re s s u m
H e ra u s g e b e r
P re s s e a b t e i l u n g
K o n t a k t
W e b a u f t r i t t

T V  N ü r n b e rg - R e i c h e l s d o r f  e .V.  1 9 2 8
S e l i n a  F e i t l
i n fo @ t v - n b g - re i c h e l s d o r f. d e
p re s s e @ t v - n b g - re i c h e l s d o r f. d e
w w w.t v - n b g - re i c h e l s d o r f. d e
A u s g a b e  D e z e m b e r  2 0 2 2

K o m m e n t a re  g e b e n  d i e  M e i n u n g e n  d e r  Ve r fa s s e r,  n i c h t  d i e  S t e l l u n g n a m e  d e s  Ve re i n s  w i e d e r.

V i e l e n  D a n k  f ü r  d i e  t o l l e n  B e i t r ä g e !
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