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Liebe Mitglieder, 12. November 2022

grofe Sorgen, kleine Sorgen, wer kennt das nicht. Wenn ich jetzt so auf
die letzten Jahre zurlick und andererseits in die Zukunft blicke, wachsen
meine Sorgen um den Verein immer mehr. Worum geht es mir dabei?

Wir bieten euch allen die Mdglichkeit Sport zu treiben, sich zu bewe-
gen, etwas fir das Wohlbefinden und die Gesundheit zu tun. Und wir
freuen uns auch, dass alle Ubungsstunden gut besucht sind, vor allem
die Kinderturnstunden.

Hier haben wir eher die kleineren Sorgen, z.B. gibt es zwar immer wie-
der einmal Engpésse bei den Ubungsleitern. Letztlich schaffen wir es
als Verein gottseidank immer wieder die Liicken zu fiillen, so dass der
Ubungshetrieb am Laufen bleibt. Die groReren Sorgen bereitet mir der
Verein selbst, der ja der notwendige rechtliche Rahmen ist, dass unsere
Ubungsstunden diberhaupt stattfinden kénnen.

Wie stellt sich die Situation dar?

Mehrere Vorstandsposten sind seit langerem nicht besetzt und deren
Aufgaben werden teils kommissarisch von den restlichen Vorstandsmit-
gliedern mit erledigt. Das ist zwar fiir eine kurze Zeit tragbar, aber nicht
auf Dauer. Verscharfend kommt jetzt hinzu, dass wir ab der Wahl 2024
keinen Kassier mehr haben werden, und das ist ein essentieller Posten
fur die Vereinsfihrung und somit fiir das Weiterbestehen des Vereins.

Daher meine Bitte an euch alle, ob Jung oder Alt:

Geht in euch und Uberlegt, ob und wenn ja wo ihr euch engagieren konnt.
Wir missen die Aufgaben wieder auf mehrere Schultern verteilen, damit
der Verein auch weiterhin einen Ubungshetrieb aufrechterhalten kann.
Am wichtigsten ist dabei aber, einen neuen Kassier zu finden. Bei dessen
Aufgaben geht es letztlich um Kontofiihrung mit einem Vereinsverwal-
tungsprogramm, also Buchen im weitesten Sinne und das Verwalten der
Mitglieder.

Wer macht sowas schon beruflich und kénnte hier unterstiitzen? Oder
wer hat einfach Lust dazu, aber keine Vorkenntnisse? Einarbeitung und
Unterstiitzung sehen wir als Selbstverstandlichkeit an, wir sind ein Team
und keiner bleibt allein.

Weitere Info findet sich auf unserer Homepage www.tv-nbg-reichelsdorf,
de

In diesem Sinne, seid mutig, bleibt gesund, kommt gut ins neue Jahr und
habt ein gesegnetes Weihnachtsfest im Kreis eurer Lieben!

Euer 1. Vorstand Arno Pootsmann
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023

Am 15. Januar findet um 16:00 Uhr im Sportheim des SV Reichelsdorf in der SchldBleinsgasse
die Jahreshauptversammlung des TV Nirnberg-Reichelsdorf e.V. 1928 statt.
Dazu mdchten wir alle Mitglieder recht herzlich einladen und freuen uns schon jetzt auf ein
zahlreiches Erscheinen. Stimmberechtigt bei den Wahlen sind alle Vereinsmitglieder ab 18

Jahren.

Tagesordnung

1. Bekanntgabe der Tagesordnung
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Jahresherichte
3.1. des 1. Vorstands
3.2. des Kassiers
3.3. der Kassenprifer
3.4. der technischen Leitung
3.5. des Hausverwalters
4, Genehmigung der Jahresherichte
5. Bildung des Wahlausschusses
6. Neuwahlen
/. Antrdge und Verschiedenes

Kernvorstand (gewahlt Juli 2022)

1. Vorstand

2. Vorstand
Kassier

Stellv. Kassier
Technische Leiterin
Stellv. TL
Vergnigungs- und
Wanderwart
Kassenprifer:innen

Jugendleiterinnen

Prellballwart

Arno Pootsmann
Werner Lotter
Christian Jensen
Helmut Prager
Gabriele Streber
Erika Feitl

Adolf Dremel
Alfred Kithnlein
Erika Feitl
Caroline Layritz
Anna Streber
Klaus Ungethim

Weitere Veranstaltungen 2023/202L

Sonntag 15. Januar
Samstag 04. Februar
Samstag 06. Mai
Sonntag Mai

Samstag 01. Juli
Samstag Juli

Samstag 16. September
Freitag 20. Oktober

Sonntag 14. Januar 2024

Jahreshauptversammlung
Winterwanderung um Nirnberg
Frihjahrsfahrt

Tag der offenen Turnhalle
Sommerfest in Reichelsdorf
Kirchweihumzug in Reichelsdorf
Herbstwanderung
Herbstfahrt
Jahreshauptversammlung
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01. TVR Allerlei

Unsere neuen Ubungsleiter
Sommerfest

02. Wanderungen und
Ausfliige

Winterwanderung
Herbstfahrt

03. Einblick in das
Sportangebot

Eltern-Kind-Turnen
Kleinkinderturnen
Vorschiler

Turnen 1. Klasse
Turnen 2.-3. Klasse
Turnen 3.-5. Klasse
Turnen 5.-6. Klasse
Offenes Jugendtraining
Turnen der Erwachsenen
Gymnastik
Bewegungspark
Nordic-Walking

2022
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01. TVR ALLERLEI

In diesem Kapitel:
Unsere neuen Ubungsleiter
Sommerfest

-‘
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UNSER VEREIN FREUT SICH RIESIG UBER
ZWEI NEUE UBUNGSLEITERINNEN

Linda Schlegel und Maja Schmitt,

heides ,Eigengewachse” des TVR, die selbst in [hren Gruppen ge-
turnt haben und jetzt vorbildlich, mit viel Fachwissen und Liebe,
die Stunde der Kleinkinder durchfithren und gestalten.

Danke an Euch, dass ihr euch durch die anspruchsvolle Aushil-
dung gekdmpft habt, die auch notwendig ist, denn Ubungsleit-
erin zu sein bedeutet schon eine groRe Verantwortung, gerade

auch im Umgang mit Kindern.

LINDA SCHLEGEL MAJA SCHMITT

Wir hoffen, dass ihr als junge Ubungsleiterinnen auch viele neue Aspekte in nser Vereinsleben einbringen
kénnt und uns lange erhalten bleibt. Natirlich habt ihr die Qualifikation auch fiir Euch selbst erworben, die
zwar alle vier Jahre verlangert werden muss, Euch aber doch flrs Leben bleibt. -Gaby Streber

DER UBUNGSLEITERSCHEIN

Im September diesen Jahres schlossen wir, Linda
und Maja, die Ubungsleiteraushildung ab und er-
hielten somit den Ubungsleiterschein, der einem
das alleinige Halten und Leiten der Ubungsstunden
ermaglicht.

Die Ubungsleiteraushildung ist dabei in das Basis-
modul, Aufbaumodul und in die Prifungen unter-
teilt.

In dem dreitagigen Basismodul wird hauptsachlich
Theorie, wie beispielsweise die Anatomie des
Menschen, verschiedene Trainingsmethoden, Rech-
tliches und vieles mehr erarbeitet. Um das Basis-
modul abzuschlieRen, muss am Ende von jedem Teil-
nehmer eine ,Mini-Hausarbeit" abgegeben werden.
Wenn das geschafft ist, kommt endlich das prax-
isorientiertere Aufbaumodul. Daflir haben wir acht
Tage in der Sportschule Oberhaching in der Nahe
von Miinchen verbracht. Der Kurs ging meist nach
dem Frihstiick um 8:00 Uhr los und endete unge-
fahr um 20:30 Uhr. Wer in den Pausen und auch
nach dem Kurs noch Lust hatte, konnte auch die
vielen Mdglichkeiten, die die Sportschule bot nut-
zen, und beispielsweise ins Schwimmbad, den Fit-
nessraum oder auch zum Kartenspielen mit den an-
deren Teilnehmer:innen an die Gemeinschaftstische
gehen.

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde und Bespre-
chung des Kursplanes am Anreisetag erhielten wir
in den darauffolgenden Kurseinheiten jede Menge
Einblicke in verschiedenen Sportarten wie Parkour,
funktionelle Gymnastik, Gymnastik-Rhythmus-Tanz,
Zirkusklnste, Gerateturnen, Kinderturnen und
vieles mehr und konnten die Basics der Sportarten
auch selbst ausprobieren.

Durch die vielen neuen Eindricke und Inputs konnte
man einige Ideen sammeln, wie man eine Sports-
tunde aufbauen und gestalten und mit welchen In-
halten man diese fillen kénnte.

Zudem lernten wir Hilfestellungen richtig zu leisten,
indem wir sie selbst ausprobieren durften und beka-
men auch den sicheren Aufbau von Geraten gezeigt.
Um schlieRlich unser gesammeltes Wissen auch in
die Tat umsetzten zu kénnen, sollten wir in kleinen
Gruppen einen Lehrversuch flr eine Sportstunde
zu einem Thema vorbereiten und mit den anderen
Teilnehmer:innen durchfiihren und so bereits Erfah-
rung bei der Planung und Umsetzung einer Sports-
tunde sammeln.

Nach dem Aufbaumodul hatten wir dann eine Woche
Zeit, um uns auf die theoretische Prifung vorzube-
reiten und zwei Stundenentwirfe fir die praktische
Prifung auszuarbeiten. Abschliefend musste jeder
am Prifungswochenende eine schriftliche Pri-
fung absolvieren und anschlieRend eine der zwei
Ubungsstunden halten.

Auch wenn inshesondere das Aufbaumodul vor al-
lem wegen sehr langen Kurstagen und jeder Menge
sportlicher Betdtigung anstrengend und heraus-
fordernd war, wird dies in jedem Fall durch die vielen
Erfahrungen, die man machen kann und jede Menge
Spak beim Ausprobieren und Erlernen neuer
Sportarten und Kennenlernen von jeglichen Auf-
warm- und Entspannungsspielen, Stationen- und
Zirkeltrainings und besonderen Themenstunden wie-
der ausgeglichen. Wir wirden die Ausbildung zum
Ubungsleiter auf jeden Fall weiterempfehlen!

Eure Linda und Maja :)
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DAS SOMMERFEST 2022 DES
TV-REICHELSDORF

IM NEUEN GEWAND

Als ich im GruBwort zur Weihnachtsausgabe 2019 ankiindigte, dass wir 2020 ein Experi-
ment wagen und das Sommerfest in einem etwas anderen Rahmen, vor allem aber vor
Ort in Reichelsdorf feiern wollen und ich euch alle bat, dass ihr euch Uberraschen lassen
solltet, da hatte ich selbst nicht damit gerechnet, dass wir alle von Mutter Natur in Form
einer Pandemie (berrascht werden. Eine der Folgen waren die ausgefallenen Sommerfeste
2020 und 21.

Heuer war es endlich soweit und ich muss sagen, Experiment geglickt, wir wollen es
wiederholen.

Was genau war denn nun anders?

Vor allem die Ortlichkeit. Wir waren in der Walter-Flex-StraRe auf dem Gelande der Siedlerv-
ereinigung Selbsthilfe e.V. zu Gast, und konnten deren Equipment nutzen, z.B. bereits auf-
gestellte Pavillons, Bierbdnke und ~tische, einfach alles. Herzlichen Dank an dieser Stelle
an Josef Streber, den Vorstand der Siedlervereinigung, der uns dies alles erméglicht hatte!
Und auch die Gaste unseres Sommerfestes hatten profitiert: kein Bustransfer, keine weite
Anreise mit dem Privat-Pkw, kein fester Zeitpunkt der Heimfahrt, alles war einfach ein-
facher und lockerer und vollig ungezwungen. Daher hatten wir mehr Gaste als in den letz-
ten Jahren und hoffen, dass das ndchste Mal noch mehr Mitglieder, vorbeischauen werden,
vielleicht auch ganz spontan.

Der Ablauf selbst war dieses Mal gepragt von vielen hochkaratigen Ehrungen fir lange
Vereinszugehdrigkeit (50, 60 und 70 Jahre und viele mit 40 und 25 Jahren).

Und fiir Gaby Streber gab es die wohlverdiente Verdienstnadel des BLSV fur dber 30 Jahre
Arbeit als aktive Ubungsleiterin.

Aber es gab auch Buntes:

wir hatten einen Malwettbewerb ausgerufen fir Motive, die unsere neuen Geburtstags-
karten zieren sollen. Die Wahl war wirklich nicht leicht, zu viele schéne und ansprechende
Werke aller Altersklassen waren dabei.

Wer Sieger war? Bei den néchsten runden Geburtstagen werdet ihr es sehen, seid ges-
pannt! ;-]

Abgerundet wurde das Fest von einer kurzen Dankesrede von Dr. Manfred Scholz an den
ganzen Verein und seine Mitarbeitenden, dafir, dass wir Sport und Bewegung flr alle
Altersgruppen in Reichelsdorf durch unser Engagement méglich machen. Dieser Dank und
die damit verbundene Wertschatzung hat uns alle sehr erfreut!

Und verbunden mit einem Dank von mir an alle, die bei Vorbereitung und Durchfiihrung
unseres Sommerfestes mitgeholfen haben, u.a. bei der Ausgabe von Essen und Trinken,
freue ich mich schon auf eine Wiederholung im ndchsten Jahr!

Euer 1. Vorstand,
Arno Pootsmann
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02. WANDERUNGEN UND AUSFLUGE
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In diesem Kapitel:
Winterwanderung
Herbstfahrt

2022




2022

TVR NEWS

12




13 TUR NEWS 2022

WINTERWANDERUNG

AM 05.02.2022 IN MOGELDORF

Liebe Vereinsmitglieder und Winterwanderfreunde,

unsere diesjahrige Winterwanderung fiihrte uns nach Mégeldorf. Wie immer haben
wir uns in zwei Gruppen geteilt. Diejenigen Mitglieder die noch gut zu Fult sind trafen
sich um 9:35 Uhr am Bahnhof Reichelsdorf. Von dort fuhren mit der S2 bis Hauptbahn-
hof und weiter mit der U3 bis Wohrder Wiese.

Hier begann unsere Wanderung. Auf dem Johann-Sérgel-Weg wanderten wir bis zum
Wohrder Talibergang. Ab dort folgten wir dem Wohrder Wiesenweg am sidlichen Ufer
des Wohrder Sees entlang, vorbei am Freibad von Bayern 07. Wir hatten Glick mit
dem Wetter, es war aber eher nicht geeignet hier Station zu machen! Deshalb ging
es weiter unter der Bahnlinie nach Hersbruck, der Gustav-Heinemann-Briicke und der
Ludwig-Erhard-Briicke hindurch zu unserem Ziel, der Satzinger Mihle in Mdgeldorf
(ca. 4km Wanderweg]. Urspringlich war gedacht hier zu Mittag einzukehren aber
leider war geschlossen. Aber zum Glick gibt's gleich nebendran ein Chinesisches
Restaurant und so sind wir eben da eingekehrt! Ein absolutes Novum in unserer Wan-
dergeschichte: mal nix frankisches! Aber, warum sollte man nicht mal Neues wagen?!
Hier hat sich dann auch der Rest unserer Wandergruppe zu uns gesellt. Und es hat
sich gelohnt: freundlicher Empfang und sehr gute, abwechslungsreiche und auch
reichliche Menls zu vernlnftigen Preisen haben alle zufrieden gestellt. Ich glaube
keiner hat a Schaufela vermisst. Den Chinesischen Nachtisch haben wir uns dann
aber doch verkniffen: in Honig gebackene Banane!

Da sind wir lieber nach dem Essen noch ein bisschen entlang des Pegnitztales nach
Mégeldorf gelaufen. Dort, an der Endhaltestelle der 8er, grad mal (ber die Strale,
gibt's ein Café namens Glickswinkel! Und, jeder der Kuchen und Torte mag wird dort
glicklich. Nach diesem kulinarischen Erlebnis ging praktisch jeder seiner Wege: die
einen mit der 8er, die anderen mit der S-Bahn zum Hauptbahnhof und weiter mit der
S2 nach Reichelsdorf.

Zum Schluss sei gesagt, dass wir wieder mal unverschamtes Glick mit dem Wetter
hatten: kihl, leicht bewdlkt und Sonnenschein - was will man mehr! Es war wieder
ein schoner Tag.

Dank an unseren Wanderwart Adolf Dremel flr die Ausarbeitung und Helmut Prager
flr die zuverlassige Fiihrung.
- Christian Jensen
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HERBSTFAHRT

IN DEN NATURPARK STEIGERWALD AM
21. OKTOBER 2022

Unsere diesjahrige Herbstfahrt fihrt uns
in den Naturpark Steigerwald nach Gerol-
zhofen und zum Abendessen wieder nach
Handthal, diesmal aber in das frankische
Landgasthaus ,Brunnen Hof".

Treffpunkt 11:20 Uhr und pUnktlich um
11:30 Uhr ist Abfahrt vor der katholischen
Kirche in Reichelsdorf. Unser Bus féahrt
uns auf der B8 (ber Neustadt/Aisch,
Scheinfeld und Prichsenstadt nach Ger-
oldzhofen. Um 13:30 Uhr beginnt eine
nasse einstindige Stadtfihrung durch die
historische Altstadt Gerolzhofens. Wir las-
sen uns von den Stadtfihrern von der sehr
abwechslungsreichen und Uber 1230-j&h-
rigen Geschichte der Stadt, verzaubern.
Soweit das im Dauerregen moglich ist!

AnschieBend teilen wir uns gruppenmaBig
auf zwei Cafés auf, den Cafés ,Stadt
Café”, Marktplatz 8 und ,Schénes und
SiRes”, Marktstrale 4. Wie man hdrt gab
es in beiden Cafés vorzigliche Kuchen
und Torten. Jedenfalls waren alle zufrie-
den! Um 16:00 Uhr fahren wir gemein-
sam weiter nach Handthal. Die Wanderer
steigen in Wiebelsherg aus und wandern
4,4 km durch Weinberge, den Stollberger
Forst zur Ruine Stollberg und hinunter
nach Handthal.

Das Wetter hat uns ein bisschen im Stich
gelassen: wolkig bisregnerisch mit gaaanz
kleinen  blauen  Hoffnungsschimmern.
Die Senioren lassen sich nach Handthal
kutschieren. Dort gibt es die Mdglichkeit
noch eine kleine Talwanderung zu machen
oder gleich im ,Brunnen Hof" einkehren.
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Im Brunnen Hof wartet ein vorzigliches Essen und guter Wein auf uns!
Besondere hervorzuheben sind die Bratwirste: locker mal 20 cm lang.
Miide von des Tages Mih und Plag und gesattigt bringt uns der Bus ge-
gen 20:30 Uhr wieder sicher zuriick nach Nirnberg.

Es war wieder ein schdner Tag in gel6ster Gemeinschaft! Danke an alle
Organisatoren! (Fir das Wetter kann keiner was!)
- Christian Jensen
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04. EINBLICK IN DAS
SPORTANGEBOT

In diesem Kapitel:
Eltern-Kind-Turnen
Kleinkinderturnen
Vorschiler

Turnen 1. Klasse

Turnen 2.-3. Klasse
Turnen 3.-5. Klasse
Turnen 5.-6. Klasse
Offenes Jugendtraining
Turnen der Erwachsenen
Gymnastik
Bewegungspark
Nordic-Walking

2022
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ELTERN-KIND-
TURNEN

AM MITTWOCH UND FREITAG MIT GABY

Wegen der grofen Anzahl von Eltern mit Kindern zwisch-
en eineinhalb Jahren und vier Jahren, die gerne turnen
mochten, gibt es seit Langerem zwei Ubungsstunden. Trotz-
dem landen einige Familien auch auf der Warteliste, weil wir
nicht alle aufnehmen kdnnen.

Die Stunden sind so aufgebaut, dass spielerisch Grundféahig-
keiten wie Laufen, Hupfen, Springen, Klettern, Fangen und
Hangeln gefestigt werden und durch immer wieder sinn- und
fantasievoll variierte Aufbauten reichlich Bewegungsan-
reize fr unsere Kleinen und deren Eltern gesetzt werden.
Allerlei Handgerate wie Balle, Reifen, Seile, Stabe, Zauber-
schnur, Heulschlduche und ein Fallschirm kommen ebenfalls
zum Einsatz.

Grundlagen flr turnerische sowie soziale Fahigkeiten wie
das Einfligen in eine Gruppe, Vertrauen aufbauen, sich auch
mal anstellen und sich an eine vorgegebene Bewegungsrich-
tung halten, werden wie von selbst eingeiibt.

So ergeben sich Ubungsstunden, die allen Beteiligten
reichlich Spalt an vielseitiger Bewegung bringen.

Gaby Streber
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TURNEN KLEINKINDER

AM FREITAG MIT LINDA UND MAJA

Jeden Freitag von 16-17 Uhr kommen wir- die Kleinkin-
dergruppe zwischen 4 und b5 Jahren-in der Turnhalle
Schlgssleinsgasse zusammen, um uns im Kinder-
turnen noch einmal vor dem Wochenende austoben
zu kénnen.

Dabei steht bei uns der Spak an der Bewegung, das
Zusammenkommen von Gleichaltrigen und das Erl-

' ernen grundlegender motorischer Fahigkeiten sowie

einfacher turnerischer Fertigkeiten im Vordergrund.
Nach einem gemeinsamen spielerischen Aufwarmen

' machen wir uns an verschiedenen Stationen und

Aufbauten mit den unterschiedlichsten Geraten ver-
traut, probieren uns am Balancieren, Springen, Klet-
tern, Schwingen und vielem mehr und (ben bereits
turnerische Grundbausteine, wie die Rolle und ver-
schiedenste Springe.

Abgerundet wird das Kindertraining dann meistens
noch mit einem kleinem Abschlussspiel.

Und auch das Gummibarchen am Ende der Stunde
darf natirlich nicht fehlen! :]

TURNEN VORSCHULER

MIT GABY AM MITTWOCH

Viele Bewegungen sind schon gut gefes-
tigt und Stitzkraft und Korperspannung
spielerisch aufgebaut. Nun werden auch
Rad und Handstand, die Rolle rlckwarts
und Aufhocken mit viel Begeisterung geiibt.
Durch moderne Lehr-Methoden kommen die
Kinder sehr schnell zum Erfolg.

Wichtig ist in dieser Gruppe auch, Uber das
Horen und Verstehen z.B. neue Spiele und
Aufgaben zu erschlieBen, um so die Jungen
und Madchen gut auf Anforderungen in der
Schule vorzubereiten.
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TURNEN DER 1. KLASSE

AM DONNERSTAG MIT BARBARA

Die Méadels und Jungs aus der er-
sten Klasse treffen sich immer am
Donnerstag zur Turnstunde. Bewe-
gungsspiele und Spiele mit kleinen
Sportgeraten machen Spall und
die Kinder konnen neben der Ent-
wicklung von Koordination und mo-
torischen Fahigkeiten auch Sozialer-
fahrungen in der Gruppe sammeln.
Turnerisch werden erste Elemente
wie Rolle, Rad und Springe gelbt.
Hangeln, Stitzen und Klettern kon-
nen an verschiedenen Geraten und
Stationen immer wieder ausprohiert
werden.
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DIE 2.-3. KLASSE TRAINIERT AM MONTAG BEI

GABY

Nach den Corona-Einschran-
kungen stand hier zunachst
im Vordergrund, dass sich die
Kinder mit viel SpaR gesund
und sinnvoll bewegen. Der
groBe Zulauf in dieser, wie in
allen Kindergruppen, zeigt,
dass dies sehr gut gelun-
gen ist. Die beste Grundlage
um nun auch wieder unsere
turnerischen Fahigkeiten wie
Rolle-Vorwarts und -Rick-
warts, Rad, Handstand und
verschiedene Spriinge zu
festigen, sportliche Spiele
kommen nicht zu kurz.

2022
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TURNEN DER 3.-5. KLASSE

DIE 3.-5. KLASSE TRAINIERT AM DONNERSTAG
BEI GABY

Im Laufe des Jahres haben wir uns in dieser Gruppe mit Turnen mit dem
Kasten, also Auf- und Uberhocken, Bauchauflage mit Handstand-Abrol-
len, Rad vom Kasten und vielem mehr erfolgreich beschaftig, haben uns
mit turn-10-Ubungen befasst und nattrlich sind sportliche Spiele nicht
zu kurz gekommen.
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Auch in dieser Gruppe wir natlrlich geturnt,
am Boden und auch z.B. am Schwebebalken.
Die Freude an der Bewegung kommt hier auch
gerne durch sportliche Spiele zum Ausdruck.
Diese fordern Schnelligkeit, Ausdauer und
strategisches Denken und festigen den so-
zialen Zusammenhalt der Gruppe, verbunden
mit viel SpaB.

DIE 4.-6. KLASSE TRAINIERT AM
DONNERSTAG BEI ANJA
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TURNEN DER 5.-6. KLASSE

MIT CHRISSI UND INGA AM MONTAG
- TN TE BT T

Nach den schwierigen Umstanden der letzten Jahre bereiten sich die Mad-
chen der Wettkampfgruppe 5.-6. Klasse auf ihren ersten groBen Wettkampf
im kommenden Jahr vor. Daflr lernen sie viele neue Sachen und dirfen
erste Erfahrungen mit Schwierigkeiten wie Flickflack und Salto machen.
Neben dem Turnen werden die Madchen auch ein singen am Wettkampf.
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OFFENES
JUGENDTURNEN

AM FREITAG MIT MAJA UND MARIE

Die Freitagsturngruppe besteht aus
Madels von der 8. bis zur 10. Klasse.
Viele turnen schon ldnger im Ver-
ein, seit September sind aber auch
ein paar Neuzugange dabei, die sich
alle inzwischen sehr gut gemacht
haben. Im Training dben wir die
,furn-Basics” am Boden und Kasten,
zum Beispiel Uberschldge und arbe-
iten auf Flickflack und Salto hin. Da
wir wegen Corona nicht auf Wet-
tkampf waren gibt es leider nicht
so viel zu berichten. Ndchstes Jahr
wollen wir aber auf den ,Turn 10"-
Wettkampf fahren und hoffen, dass
es dann mehr zu erzahlen gibt!
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TURNEN DER
ERWACHSENEN

AM MONTAG MIT INGA UND CHRISSI

Wir sind die Madels von Montagabend, sind zwischen 17 und
25 Jahre alt. In unserer Gruppe kann sich jeder frei entfalten

und Dinge (iben die man gerne kénnen méchte.
Dieses Jahr haben wir uns zum Ziel gesetzt nach ldngerer
Pause wieder auf Wettkampf fahren und dort unsere neu er-
lernten Schwierigkeiten zeigen.
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GYMNASTIK

ABWECHSLUNGSREICHES TRAINING
MIT UNSEREN VERSCHIEDENEN SENIO-
RENGRUPPEN

Da ist alles dabei: Konditions-, Ausdauer- und Geschicklichkeits-
und Funktions-Training, Gehirn-Jogging und reichlich SpaR.

Dies hilft uns fiir den Alltag Sicherheit in unseren Bewegungen
zu finden und z.B. Stirze zu vermeiden, und uns allgemein fit
und gestinder zu fihlen. In der Gruppe fallt einfach auch An-
strengendes leichter und macht viel Freude.

A

EIY
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GYMNASTIK

SENIOREN-GRUPPEN VOM DIENSTAG UND
MITTWOCH DURCH BANDER VERBUNDEN

Das Thera-Band als effektives Trainingsgerat fiir alle Muskelgruppen, auch schon mal fiir unsere Lach-
muskeln, ist in der Gruppe verbunden noch wirksamer und fiir jedes Alter geeignet.

Es kam in den Gruppen vom Dienstag im evangelischen Pfarrsaal zum Einsatz, ebenso wie bei der
Mittwochsgruppe in der Turnhalle.
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AUCH DIE FRAUENGYMNASTIK-GRUPPE VOM MONTAG

trainiert gerne intensiv, hier mit dem Kurzen Schlaufen-Thera-Band.

Die Frauen-Gruppe arbeitet in der ersten halben Stunde intensiv mit dem
Swingstick, danach Uben wir mit verschiedenen Handgeraten wie Hanteln,
Brasils, Balanc-Pads und Béllen und gehen dann zum Mattentraining Uber,
mit Ubungen aus dem Bady-Weight-Training, Pilates- oder Yoga-Bereich, zur
Kraftigung und Formung des Korpers. Immer wieder kommen auch Ubungen
zum ,Gehirn-Jogging” zum Einsatz. Es ist also fir jede Frau etwas dabei.
Die Gruppe steht Frauen jeden Alters offen und es kdnnten gerne auch noch
mehr Frauen in die Gruppe kommen.
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BEWEGUNGSPARK

In den Monaten Mai, Juni und Juli konnten wir
wieder am Dienstagvormittag eine sportliche
Stunde unter fachgerechter Anleitung auf dem
Bewegungspark verbringen. In unserem schonen
Wiesengrund, in frischer Luft und bei meist son-
nigem Wetter machte es uns viel Spalb unseren
Gleichgewichtssinn zu trainieren, unsere Musku-
latur zu kraftigen und mit Handgerdten wie Bal-
len, Brasils und Seilen und einer Bewegungsleiter
unsere Motorik in Schwung zu bringen.
Gemeinsam in unserer bunt gemischten Gruppe
fiel uns das allen leicht und (ber die Wochen
konnte jeder von uns positive Effekte splren bei
Kondition, Kraftigung und Koordination,

Auch im ndchsten Jahr ist wieder jeder der sich
fit halten will eingeladen mitzumachen, be-
sonders auch alle, die nicht Mitglied im Verein
sind. Die Aktion wird organisiert und gefordert
durch den Sprot-Service der Stadt Nirnberg und
findet fur alle Burger auf verschiedenen Parks in
Nirnberg statt. Achtet im nachsten Jahr auf die
Plakate und Flyer und macht einfach mit.

-Gaby Streber

2022

AN DER THOMAS-KOLB-BRUCKE
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2022

NORDIC-WALKING

Nordic-Walking ist zu jeder Jahreszeit ein effektives Ausdauer-
training fir jede Frau und jeden Mann.

Unsere Laufstrecke fuhrt zum Teil am Kanal entlang, dber dem
jetzt im Herbst stimmungsvoll der Nebel liegt. Oft begegnen uns
Personen- und Lastschiffe. Im Sommer liegen auch schon mal auf
Grashaufen neben dem Weg Kreuzottern um sich zu sonnen.
Neben der abwechslungsreichen Natur ist beim Nordic-Walking
natlrlich das Wichtigste, dass wir durch den richtigen Einsatz der
Stocke fast 90 % unserer Muskulatur bewegen und wenn wir dabei
noch angeregte Gesprache fihren und auch unsere Lachmuskeln
ginsetzen, sind es wohl annahernd 100%.

Lauft doch einfach mal mit.

Gaby Streber
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NIKOLAUSE

Im letzten Jahr war es leider nicht
méglich die Nikolause in den Ubungss-
tunden an unsere Vereinskinder aus-
zugeben.Um ihnen vor Weihnachten
noch eine kleine Freude zu bereiten,
gab es die Maglichkeit sich einen Niko-
laus, Mandarinen und Gummibarchen
bei einer kleinen Aktion im Pausenhof
der Mittelschule ab zu holen. Circa
60 Kinder hatten viel Spalt dabei. Die
verbleibenden 140 Nikolduse wurden
an den Katholischen Kindergarten, den
Kindergarten Vorstadt-Strolche und
an die Mittagsbhetreuung der Erich-
Kastner-Schule gespendet. In diesem
Jahr konnen wir den Kindern wieder
direkt in ihren Turnstunden eine kleine
Freudemachen. 200 Nikolduse stehen
bereit.

2022

AUSFLUG ZUM EICHSTATTER PLATZ

Weil die Halle in der SchléRleinsgasse
belegt war, konnten wir in der kleineren
Halle am Eichstatter Platz an interessanten
Aufbauten turnen.
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Montag
16.00-17.00 Turnen 2.-3. Klasse
17.30-19.00 Turnenb.-7. Klasse (feste Gruppe])
19.00-20.30 Turnen junge Erwachsene
19.00-19.30 “Swing-Stick"-Training
19.30-20.30 Gymnastik fiir Frauen
20.30-21.30 Tanzkreis, Erwachsene
Dienstag
8.00-9.00 Wirbelsdulengymnastik
9.15-10.15 Wirbelsaulengymnastik
Mittwoch
16.00-16.45 Eltern-Kind-Turnen Gruppe Il
17.00-18.00 Vorschiler
18.30-19.30 Gymnastik fiir Manner u. Frauen
Donnerstag
16.00-17.00 Turnen 1. Klasse
17.00-18.00 Turnen 4.-5.Klasse, Madchen
18.00-19.00 Turnen 5.-6. Klasse
21.00-22.00 Badminton
Freitag
8.30 - 9.30 Nordic-Walking
15.00-15.45 Eltern-Kind-Turnen Gruppe |
16.00-17.00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre
17.30-19.00 offenes Jugend-Turnen 6.-10. Klasse
19.30-21.00 Prellball Herren

2022

WOCHENPLAN

GILT AB NOVEMBER 2022

Halle 1
Halle 1
Halle 1

Halle 2
Halle 2
Halle 2

Ev.Gemeindesaal
Ev.Gemeindesaal

Halle 1
Halle 1
Halle 1

Halle 1
Halle 1
Halle 1

Halle 1

Bhf.Rdf.

Halle 1
Halle 1
Halle 1
Halle 1

G. Streber
Ch.Carl, I. Reber
Ch.Carl, I. Reber

G.Streber, B. Schlegel

G.Streber, B. Schlegel
G.Streber

E.Feitl, (Teiln.n.Rickspr.)
E.Feitl, (Teiln.n.Rickspr.)

G. Streber
G. Streber
G. Streber

Barbara Schlegel
G.Streber
Anja Bottler

A.Ammon

G.Streber

G.Streber

Linda Schlegel/Maja Schmitt

Maja Schmitt
Klaus Ungethiim

Halle 1= Turnhalle SchléRleinsgasse, Halle 2 = Turnhalle Eichstatter Platz

Die BADMINTON-Gruppe des TVR freut sich ber neue Mitspielerinnen.

Wir spielen ohne Wettkampfambitionen aber dennoch mit sportlichem Ehrgeiz
und viel Spalk am Spiel.

Interesse? Infos und Kontakt: Angie Tel. 0911/4744554
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EHRENAMTLICHE
INNEN GESUCHT

HELFER

ANSPRECHPARTNERIN

Gabriele Streber
0911/6383270

2022

Wie kann ich mich einbringen?

Direkt als Besetzung fir unsere offenen Posten als Schriftfiihrerin
in den monatlichen Sitzungen oder Hauswart fir unser Vereinshaus
in Neuselingsbach.

Als Tandem, um in eine Aufgabe hineinzuschnuppern (wir haben
atktuell zum Beispiel eine technische Leiterin plus Stellvertreterin,
sowie einen Kassier plus einen Stellvertreter] - es ist auch mdglich
sich in einem Duo als Ubungsleiter:in auszuprobieren.

Lass uns wissen, was du kannst und wie du das im TVR umsetzen
mochtest.

Wann werde ich gebraucht?

Tageseinsatze wie zum Beispiel Kuchenverkauf beim 6ffentlichen
Norturnen® oder Gartenaktion am Vereinsheim

RegelméRiger Einsatz zum Beispiel als Protokollant:in in unserer
Turnratssitzung oder Aktualisierung unserer Homepage.
Aktionsbezogene Einsatze wie zum Beispiel Ausgestaltung der Idee
eines Neubaus fir den TVR in Reichelsdorf oder die Gestaltung des
Sommerfests.

Was habe ich davon?

Du wirst Teil einer Gemeinschaft und leistet einen Beitrag zum
Gelingen unseres Turnvereins.

Du kannst das Vereinsleben mit deinen Starken bereichern.

Das Lacheln gliicklicher Kinder und Jugendlicher.

Einladung zur jahrlichen Weihnachtsfeier inkl. Essen & Trinken.
Aufwandsentschadigung bzw. Ehrenamtspauschale (je nach Aktiv-
itat)
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MITGLIEDSBEITRAGE

Die Beitragsabbuchung erfolgt pro Jahresquar-
tal. Hier konnen die aktuellen Mitgliedsbeitrage
je Monat entnommen werden:

Erwachsene ab 18 Jahren 10 €
Kinder & Jugendliche bis 18 Jahre a @
Familienbeitrag 12 €
ErmaRigt b€

(Schiler, Studenten, Azubis, Bufdis]

Vielen Dank fiir die tollen Beitrage!
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WEIHNACHTSFEST UND EINEN GUTEN RUTSCH INS JAHR 2023

TVR DER TVR WUNSCHT ALLEN MITGLIEDERN EIN BESINNLICHES UND FROHES
1928




