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VORWORT

LIEBE MITGLIEDER

ich freue mich, heuer mein Vorwort mit einer guten Nachricht beginnen zu kénnen.
Die Kuh ist vom Eis. Zumindest die gréf3te, die uns im Vorstand die letzte Zeit bewegt
hat.

Wir haben einen Kandidaten, der den Posten des Kassiers Ubernehmen will.
Aber noch hat die Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen nicht stattgefunden. Wer
neugierig ist, um wen es sich handelt und wie wir ihn gefunden haben, der ist herzlich

eingeladen am 14.01.2024 um 17:00 (!) Uhr die Jahreshauptversammlung im

Vereinslokal des SV Reichelsdorf in der Schlof3leinsgasse zu besuchen.

Und was macht unser bisheriger Kassier Christian Jensen?

Er freut sich sichtlich, ja fast jugendlich, nach immerhin 10 Amtsjahren plus einem Jahr
zur Einarbeitung, auf seine Ablosung von einem bewegten Job, bei dem man viel
Schwung braucht, der aber auf den Hohepunkten auch viel Sicht von oben auf die

Dinge ermoglich &

An dieser Stelle herzliche Dank, lieber Christian, fur deine sehr engagierte Mitarbeit und
Zusammenarbeit im Verein, die oft weit Uber die reine Kassiertatigkeit hinausging!

Und nicht nur Dir, sondern auch allen anderen Mitgliedern wiinsche ich ein frohes
und friedliches Fest und eine Guten Rutsch ins nachste Jahr!

Euer 1. Vorstand Arno Pootsmann



2023
EINLADUNG ZUR

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2024

Am 14.01.2024 findet um 17 Uhr im Sportheim des SV Reichelsdorf in der
SchléBleinsgasse die Jahreshauptversammlung des TV NUrnberg-Reichelsdorf e.V. 1928
statt.

Dazu mochten wir alle Mitglieder recht herzlich einladen und freuen uns schon jetzt
auf ein zahlreiches Erscheinen. Stimmberechtigt bei den Wahlen sind alle
Vereinsmitglieder ab 18 Jahren.

Tagesordnung

1.Bekanntgabe der Tagesordnung
2.Genehmigung der Tagesordnung
3.Jahresberichte

a.des 1. Vorstands

b.des Kassiers

c.der Kassenprufer

d.der technischen Leitung

e.des Hausverwalters
4.Genehmigung der Jahresberichte
5.Bildung des Wahlausschlusses
6.Neuwahlen
7.Antrage und Verschiedenes

Kernvorstandschaft
(Januar 2023)

1.Vorstand Arno Pootsmann
2.Vorstand Werner Lotter
Kassier Christian Jensen
Stellv. Kassier Helmut Prager
Technische Leitung ~ Gabriele Streber
Stellv. Leitung Erika Feitl
Wanderwart Adolf Dremel

Kassenprufertinnen  Franziska Prosch
Astrid Horsing

Jugendleiterinnen Caroline Lyritz
Anna Streber
Prellballwart Klaus Ungethim
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Faschingsturnen
Kirchweihumzug in Reichelsdorf
Vorturnen



FASCHINGSTURNEN




TURNEN AUF DER WIESE

2023

Bei bestem Wetter konnten
wir wieder einige Stunden
auf dem Sportplatz des SVR
halten und frische Luft,
Sonne und die Freiheit auf
dem Rasenplatz genief3en.
Geschutzt mit MUtze und
Sonnenmilch hatten alle
sehr viel Freude und
gelegentlich gab es auch
eine Wasserschlacht und
ein Eis zur Erfrischung.




KIRCHWEIHUMZUG 2023

AM 29. JULI 2023 mit Pferdewagen

Der letzte Kirchweihumzug vor Corona fand ja im
Jahre 2019 statt.

Da war die Freude unserer Kinder und
Jugendlichen, nun nach drei Jahren ohne
Kirchweih wieder am Umzug teilnehmen zu
durfen, sehr grof3.

Bei bestem Wetter und guter Laune war
Raderschlagen und Handstandlaufen auf der
StralRe eine Leichtigkeit. Von den zahlreichen
Zuschauern bestaunt zu werden war ein extra
Anreiz die Schwierigkeiten zu zeigen.

Ein besonderes ,highlight” war wieder der
Pferdewagen unseres Vereins, bestlickt mit
Erfrischungsgetranken fur die Turnvereinskinder
und SuBigkeiten zum Auswerfen fur die kleinen
und groBen Zuschauer am Wegesrand.

Auch ein Stuck mit dem Wagen mitfahren zu
durfen hat allen groBen Spal3 gemacht.



VORTUNEN

DER WETTKAMPFGRUPPEN

Am 02. Juli 2023 war es endlich so weit:

Die Turnerinnen unserer Wettkampfmannschaften
konnten Familie und Freunden endlich zeigen, was sie
die letzten Jahre gelernt hatten und durften ihre
einstudierten Wettkampfubungen prasentieren.

Ein wenig Anspannung lag in der Luft, bis es endlich los
ging.

Als erstes durfte unsere jungste Wettkampfgruppe, die
Ubung ihres bereits erfolgreich beendeten
Wettkampfes vorzeigen.

Hier durften alle 12 Madchen ihr Kobnnen zeigen und
noch einmal in den glitzernden Turnanzug schlupfen.
Die Gruppe der 14 bis 16-Jahrigen nutzten die
Veranstaltung als grof3e Generalprobe fur den kurz
bevorstehenden Wettkampf und zeigten beim Turnen
eine tolle Ubung.

Auch die Erwachsenengruppe hatte spontan
entschieden, noch einmal auf Wettkampf zu fahren und
prasentierte ihre sehr kurzfristig einstudierte
Turnubung.

Fur alle gab es kraftigen Applaus.

AM 2.JULI




2023

Ob Turnen oder Singen - die
Madels haben alles
gegeben!

Nachdem unsere Mannschaften bei den
Wettkampfen nicht nur Turnen, sondern auch in
der Disziplin Singen antreten, wurde nach kurzer

Umziehpause noch kraftig gesungen.

Jede der Gruppen hatte ein tolles Medley
vorbereitet und gab sich groRe MUhe in der vollen
Halle schon laut zu singen.

AnschlieBend lieBen wir die Veranstaltung
gemutlich mit Kaffee und Kuchen ausklingen.

Ein groBes Dankeschoén an alle, die dieses
Vorturnen moglich gemacht haben!

Es war ein unvergessliches Erlebnis und wir sind
dankbar, dass wir unsere Leidenschaft fur Turnen
mit unseren Liebsten und allen Turnbegeisterten

teilen durften!
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WANDERUNGEN 2023

02 Wanderungen

Fruhjahrswanderung
Herbstfahrt






FRUHJAHRSWANDERUNG 2023

AM 6. MAI 2023

Am 06. Mai waren 33 Wanderfreunde dabei, bei unserer
Frihjahrswanderung ins Pegnitztal.

Die Wandergruppe traf sich um 8:30 Uhr am Bahnhof in
Reichelsdorf und fuhr mit der S2 zum Hauptbahnhof, stiegen um
und fuhren um 9:08 Uhr nach Rupprechtstegen.

Unser Weg fuhrte uns zur Harnbachmuhle, wo sich einige
Wasserrader drehten und weiter der Pegnitz entlang bis
Artelshofen, dort kehrten wir ,Beim Pechwirt” zum Mittagessen
ein.
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2023

In Artelshofen besuchten wir noch die Kirche, ein besonderes
Kleinod.
Die Seniorengruppe traf sich um 9:30 Uhr am Bahnhof in
Reichelsdorf und fuhr mit der S2 zum Hauptbahnhof, stieg um
und fuhr um 10:08 Uhr nach Vorra.

Der Weg nach Artelshofen, entlang der Bahnlinie war eben und
die ca. 1,5 km waren gut zu laufen.
In Artelshofen trafen wir unsere Wandergruppe beim Pechwirt!.
Nach der Mittagspause gegen 13:30 Uhr wanderten wir, vorbei
am Bahnhof nach Vorra. Im Café ,Inselblick”- unter der Terrasse
flie3t die Pegnitz — kehrten wir zu Kaffee und Kuchen ein.

Um 16:11 Uhr fuhren wir gemeinsam vom Bahnhof Vorra zurtck
nach Nurnberg.

Um 17:11 Uhr waren wir wieder in Reichelsdorf.

Bei herrlichstem Wanderwetter hatten wir einen
wunderschonen Tag mit sehr gutem Essen und am Nachmittag
einen ausgezeichneten Kuchen. Alle Teilnehmer waren
begeistert.
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HERBSTFAHRT 2025

15

NACH MARKTBREIT

Unsere diesjahrige Herbstfahrt fuhrt uns wieder in
Frankens gemutliche Ecke.

Punktlich um 11.30 Uhr ist Abfahrt vor der katholischen
Kirche in Reichelsdorf.

Unser Bus fahrt uns Uber die B 8 bis Mainbernheim
und weiter nach Marktbreit.

Gegen 13.15 Uhr kehren wir zu Kaffee und Kuchen, oder
dem ersten Schoppen, im Schlosscafé am Schlossplatz
ein.

Marktbreit liegt an der sudlichsten Stelle des Maindreiecks
am linken Ufer des Mains. Erste urkundliche Erwahnung
war 1266. Um Christi Geburt errichteten die RoOmer hier ein
grof3es Lager.

Um 14:30 Uhr beginnt eine 1¥2-stundige FUhrung durch die
historische Altstadt von Marktbreit.

Wir werden gefuhrt in die schonen StralBen und Winkel
von Marktbrei, unter anderem auch zu dem beruhmten
Malerwinkel.




Nach der FUhrung um 16.00 Uhr fahren wir vom
Busparkplatz am Mainufer weiter Uber Herrnberchtheim
nach lppesheim. Von Ippesheim macht sich ein Teil der
Gruppe auf den Weg auf dem Muhlenwanderwegnach
Bullenheim (ca. 4km). Wir starten an der Merkleinsmuhle,
und kommen vorbei an der Jackenmuhle, der Rothmuhle
und der Gemeindemuhle schlussendlich nach Bullenheim.
Die Nichtwanderer fahren zurtck nach Herrnberchtheim
und Uber Gnoétzheim nach Bullenheim.

In Bullenheim kehren wir in den Johannisstuben der ,Familie
Schmidt” zum Abendessen und gemutlichem Beisammensein
ein.

Die Nichtwanderer warten schon ungeduldig auf die Wanderer
und haben schon etwas ,vorgegluht” weil abgemacht war, dass
es vor der Ankunft der Wanderer kein Essen gibt!

Das Essen und der Wein waren dann sehr gut sodass die
Stimmung nach dem Essen ausgesprochen gut war. Um etwas
29 Uhr sind wir dann mit unserem Bus wieder nach Hause
gefahren.

Es war bei optimalem Wanderwetter ein gelungener Ausflug.
Vielen Dank dem Wanderteam!

16



WETTKAMPFE 2023

03 Wettkampfe

Landesturnfest in Regensburg
Wettkampf in Ingolstadt
Tageswettkampf in Plattling

17






“Unser erster Gruppermweltstreit”

LANDESTURNFEST IN
REGENSBURG

2804-01.052023

Im Mai durften die Mddchen vom Montagsturnen auf
ihren ersten Gruppenwettkampf fahren. Was sie dort
erlebt haben, berichtet ihr Maskottchen ,,Richi*:

Hallo, ich bin Richi, das Maskottchen der
Nachwuchsmannschaft des TV Nurnberg Reichelsdorf.
Ilch war das Wochenende vom 28.04.2023 bis zum 1.5.2023
auf dem Landesturnfest in Regensburg mit den besten
Turnmadels der Welt.

Am Freitag ging es schon mittags los und wir haben uns auf den Weg nach Regensburg
gemacht. Trotz des vielen Regens hatten wir viel Spaf3 und gute Laune. Die Eréffnungsgala
am Abend war fantastisch.

Samstag Morgen ging es dann zum Wettkampf. Beim Staffellauf und beim Singen habe ich
die Madels kraftig angefeuert.

Mit 8,2 Punkten erzielten die Madels eine spitzen Leistung im Singen! Danach ging es zu
unserer letzten Disziplin, dem Turnen.

Ohne Verletzungen sind sie gut durchgekommen und haben 7,2 Punkte erreicht.

Den erfolgreichen Wettkampf haben wir
abends mit Pizza und Eis gefeiert.

Nachdem wir die schéne Stadt
Regensburg unsicher gemacht haben,
hat mir die Gang das Spiel “Werwolf”
beigebracht.

Nach unzahligen Runden sind wir
todmude ins Bett gefallen.
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Am Sonntag haben wir nach dem Fruhstuck das
Turnfestgeschehen erkundet und uns auf der
Airtrackbahn ausgetobt.

Flickflack, Rickwdrtssalto oder Uberschldge sind
fur meine Girls gar kein Problem.

Nach dem Abendessen haben wir uns zu Ful3 (da
wir den letzen Bus verpassten) auf den Weg zur
Siegerehrung gemacht.

Dort angekommen wurde verkundet, dass wir
einen tollen 12. Platz gemacht haben und wir
haben uns alle riesig gefreut!

Wir waren uns nun sicher..komme was wolle, wir
fahren mit dem Bus nach Hause.

Erfolgreich in den Bus gequetscht ging es los, doch
es dauerte keine 400 m, da horten wir ein lautes
BOOM!

Der Bus blieb stehen und uns wurde klar: Dieser
Bus wird uns nicht nach Hause bringen. Da uns der
Weg nun schon bekannt war, haben wir uns dazu
entschlossen den muhseligen FuBweg auf uns zu
nehmen.

Zum Gluck durfte ich es mir in verschiedenen
Kapuzen gemutlich machen, sonst hatte es mit
meinen kurzen Beinchen ewig gedauert.

Am Montag sind wir dann alle punktlich
aufgestanden, haben ein letztes mal in
unserer Schule gefruhstuckt und alles
zusammengepackt. Blitzeblank haben die
Madels das Zimmer Ubergeben und dann
ging es nach Hause.

Ich bedanke mich bei der ganzen Gruppe,
dass ich bei ihrem ersten Wettkampf dabei
sein durfte!

Ich hatte einen Heidenspal3? mit meiner Gang
und ich glaube die Madels auch.

Auf den nachsten Wettkampf freue ich
mich schon und hoffe ich muss meine Gang
nicht zu lange vermissen.

20



WETTKAMPF IN INGOLSTADT

FErwachsene TGW 1

Nach 4 Jahren Pause konnten wir dieses Jahr
endlich wieder auf einen Wettkampf fahren...

Trotz einer sehr kurzen Vorbereitungsphase
von 2 Monaten, waren wir bereit in Ingolstadt
in neuer Gruppenkonstellation zu starten.
Doch schon die Abfahrt lief anders als
geplant...

Als wir uns am Freitagabend gemutlich am
NUrnberger Bahnhof trafen, mussten wir
feststellen, dass unser geplanter Zug
ausgefallen ist — genauso wie die nachsten
auch.

Das einzig Positive an der dreistindigen
Verspatung war, dass

wir sowohl auf der Zugfahrt, am Bahnhof
und abends im Klassenzimmer noch
genugend Zeit hatten unser Singen zu
perfektionieren.

21
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Kaum eingeschlafen wurden wir schon
wieder geweckt — von einem Hahn, der ab
4:30 lauthals krahte.

Trotz der vielen Vegetariern in der
Mannschaft hatten es fast HUhnchen am
nachsten Tag zum Abendessen gegeben:)
Nach dem Fruhstuck ging es fur uns ohne
guten Kaffee um 7 Uhr zur Startpasskontrolle
und im Anschluss weiter zum Werfen. Hier
erhielten wir einen Durchschnitt von 10
Metern.

Trotzdem gab es nur 7,9 Punkte — da geht
noch was!

Nach einer Erfrischungspause und einem
kurzen Einsingen, ging es weiter zum
Singen...

b
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Turnen. Werfen und Singen

In unser Dirndl gequetscht und mit wenig Luft zum
Atmen haben wir bei unserem Karwa-Medley alles
gegeben. Trotz groRer Aufregung und einiger schiefer
Tone erhielten wir eine Punktzahl von 9,0 Punkten.
Direkt imm Anschluss waren wir mit dem Turnen dran.
Eine spalBige Angelegenheit bei 38 Grad war das. Das
Publikum hat uns jedoch kraftig unterstutzt und trotz
einiger Fehler, bekamen wir 8,1 Punkte auf unsere
Ubung.

Danach haben wir uns mit einem Eis und einem kuhlen
Getrank belohnt, wahrend wir der bayrischen
Leichtathletik-Meisterschaft zuschauen durften. Nach
der lang ersehnten kalten Dusche, fanden wir einen
gemutlichen Biergarten.

Um 19 Uhr konnten wir dann schon der Siegerehrung
lauschen und vielen anderen tollen Gruppen zuschauen.

Letztendlich haben wir den 7. Platz erreicht.

Abends haben wir uns alle nochmal zum Turnen auf der
Airtrack versammelt und neue Tricks ausprobiert. Nach
einem etwas langerem Samstag-Abend mit
gemutlichem Zusammensitzen ging es mit wenig Schlaf
am Morgen zum Bahnhof.

Und — wer hatte es gedacht — punktlich zurick nach
NUrnberg.

Wir hatten seit langem mal wieder ein super schénes
und aufregendes Wochenende mit dem Team und
freuen uns schon riesig auf nachstes Jahr.
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WETTKAMPF IN PLATTLING 2023

TGWMannschaft 2

am 22. Juli 2023

“Unser erster Gruppenwettkampf in Plattling!”

4:30: Der Wecker klingelt!

Viel zu fruh am Morgen macht sich jeder
fertig, um punktlich um 5:30 am
Reichelsdorfer Bahnhof bereitzustehen.

5:45: Vollbepackt fahren wir los.
Auf der Fahrt wachen wir alle ein wenig auf
und Uben nocheinmal unser Sing-Medley.

7:20: Ankunft in Plattling.

Nach einer punktlichen Ankunft, flechten
wir unsere Zépfe noch fertig und begeben
uns zur Startpasskontrolle. Nachdem wir
unsere Startberechtigung erhalten haben,
machen wir uns sofort auf den Weg zu
unserer ersten Disziplin: Dem Werfen!

9:20: Mit einer Durchschnittsweite von 8
Metern haben wir 6,15 Punkte erreicht.

10:00: Zuruck in der Halle zum Einturnen
warmen wir uns fur unsere Ubung auf und
gehen ein letztes Mal unsere
Schwierigkeiten und die Partnerteile durch.

11:00: Mit etwas Verspatung durfen wir nun
endlich unsere Turnkur vorfuhren und
erreichen trotz Ausfall einer Turnerin 7,95
Punkte. AnschlieBend nutzen wir die
restlichen 2 Stunden vor unserer nachsten
Disziplin, um unsere Lieder ein letzes Mal zu
Uben.
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13:00: SINGEN! Mit einer sehr guten Wertung von 9,2
Punkten fur unser ,Apocalypsen-Medley* sind wir sehr
zufrieden.

18:30: Nach einem ganz entspannten Nachmittag mit Eis
essen, AkrobatikiUbungen auf dem Sportplatz und einer
leckeren Pizza, gehen wir zuruck in die Halle, bereit fur die
Siegerehrung. Dort durfen wir noch einige guten Gruppen
performen sehen, bevor wir erfahren, dass wir in unserer
Altersgruppe den 9. Platz belegt haben.

20:00: Nach Ende der Siegerehrung, packen wir unsere
Urkunden und die Sportsachen ins Auto und machen uns
auf den Weg zuruck nach Nurnberg.

21:45: Nach einem erfolgreichen Wettkampftag kommen
wir erschopft, aber zufrieden wieder in Reichelsdorf an.

Mit neuer Motivation und viel Ehrgeiz sind wir bereit fur die

ndchste Saison und den ndchsten Wettkampf!

2023
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BLICK IN DIE
TURNHALLE 2023

04 Blick in die Turnhalle

Eltern-Kind Turnen
Turnen Kleinkinder
Turnen Vorschuler

Turnen 1.Klasse

Turnen 2. Klasse

Turnen 3.-5. Klasse

Turnen 4.-6. Klasse

Turnen 5.-8. Klasse

TGW 6.-8. Klasse

Turnen Jugend 9.-11. Klasse (TGW)
Turnen Erwachsene (TGW)
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2023

ELTERN-KIND TURNEN

BEI GABY

Diese Stunden am Mittwoch und Freitag sind nach wie vor stark angefragt und wieder gibt es
eine Warteliste. Mit zum Teil 18 Familien in einer Stunde ist dann schon eine Grenze erreicht.
Es sollen ja alle Kinder zwischen eineinhalb und dreieinhalb Jahren in ihrem eigenen Tempo
an die Bewegungsaufgaben herangehen kbnnen und auch wahrgenommen werden. Das
funktioniert recht gut, da die Kleinen ja mit ihren Eltern gemeinsam turnen.

Die Stunden sind so aufgebaut, dass
spielerisch Grundfahigkeiten wie Laufen,
HUpfen, Springen, Klettern, Fangen, Hangeln
und Balancieren gefestigt werden und durch |
immer wieder sinn- und fantasievoll variierte
Aufbauten reichlich Bewegungsanreize fur
unsere Kleinen und deren Eltern gesetzt
werden.

Allerlei Handgerate wie Balle, Reifen, Seile,
Stabe, Zauberschnur, Heulschlauche und ein
Fallschirm kommen ebenfalls zum Einsatz.
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Grundlagen fur turnerische sowie soziale
Fahigkeiten wie das Einfugen in eine
Gruppe, Vertrauen aufbauen, sich auch
mal anstellen und sich an eine
vorgegebene Bewegungsrichtung halten,
werden wie von selbst eingeubt.

So ergeben sich Ubungsstunden, die allen
Beteiligten reichlich Spaf3 an vielseitiger
Bewegung bringen.

Gaby Streber
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TURNEN DER VORSCHULER 2023

MIT LINDA& MAJA

Klettern, springen, rennen, balancieren und natdrlich turnen!
Das steht freitags von 17 bis 18 Uhr bei der Vorschulgruppe an. Ziele fur dieses Jahr sind das
Uben der Vorwarts- und Rickwartsrolle, die Einfihrung des Handstandes und des Rades
sowie kleine Sprunge und andere leichte Basiselemente des Turnsports.

Wichtig ist uns dabei nicht nur, dass die
Kinder turnerische Elemente erlernen,
sondern auch, dass sie Sport mit Spaf3
verbinden und gerne ins Training kommen.
Deswegen steht das spielerische Erlernen und
Trainieren der grundlegenden Fahigkeiten
und Fertigkeiten im Vordergrund.

Die grundlegenden motorischen Fahigkeiten
bilden eine Basis des Sporttreibens und sind
damit auch Grundbausteine von turnerischen
Elementen.

Zu diesen Grundfahigkeiten zahlen
beispielsweise auch die koordinativen
Fahigkeiten, die sich in diesem Alter
besonders gut auf spielerische Art und
Weise erweitern lassen und auch
auBerhalb des Kinderturnens eine
grof3e Rolle bei der motorischen
Entwicklung der Kinder spielen.

Unser Ziel ist es daher, in diesem Alter
ein moglichst vielfaltiges Sportangebot
zu ermoglichen und uns noch nicht
vollstandig auf nur eine Sportart - wie
das Turnen- zu spezialisieren.

Wir freuen uns, die Kinder im Turnsport des TV Nurnberg-Reichelsdorf Des Weiteren freuen
begleiten zu durfen und dass ein gutes und vertrauensvolles Zusammenspiel wir uns auch sehr von
zwischen den Kindern und uns Trainern besteht. drei ’f’elfem -Noe//q

Dadurch ist es maéglich, viele schéne neue Stundenideen umzusetzen und Sophia und Antonia-

.. . . tatkrdftig unterstitzt
dabei ein harmonisches Miteinander herzustellen. g
zuU werden.
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TURNEN DER 1. KLASSE 2023

BEI GABY

Die Madchen und Jungs der 1.Klasse sind eine
grofB3e, lebhafte Gruppe, die immer in
Bewegung sein will.

Daher geht es am Anfang der Stunde erst
einmal darum, durch vielfaltige
Bewegungsaufgaben mit schnellen Wechseln
den Kindern die Moglichkeit dazu zu geben.
Auch hier wird schon soziale Kompetenz
eingeubt, die Gelegenheit mit den anderen
Kindern friedlich in Kontakt zu kommen und
doch seine eigenen sportlichen Starken zeigen
zu kdnnen.

So erreichen wir auch die Aufmerksamkeit fur
komplexere Ubungen wie Handstand, Rad,
Rollen vor- und ruckwarts und verschiedene
Sprunge. Die Grundfahigkeiten dazu sind ja
schon in der Gruppe der Vorschuler eingelbt

worden. Nun geht es ans Verfeinern der Technik

und erhdhte Schwierigkeiten. Auch ,Neulinge”
lernen in der Gruppe schnell.

Meistens sind um die 25 Kinder in dieser
Stunde anwesend.

Ein sinnvolles Uben ist daher nur durch die
UnterstUtzung von mehreren Ubungsleiter-
Assistentinnen maglich, die in dieser, wie
auch in unseren anderen Stunden, ihre
eigenen Turnerfahrungen einbringen und
den Kindern ein ideales Vorbild sind.

Naturlich darf am Schluss ein sportliches
Spiel nicht fehlen, Klassiker wie ,sitz Hase -
lauf Hase", ,Hase im Kohlkopf* oder

,chinesische Mauer" sind sehr beliebt.

Gaby Streber

30



TURNEN DER 2. KLLASSE 2023

BEI BARBARA

STATIONEN
AUSPOWERN

RADER SCHLAGEN
JUNGS UND MADCHEN

E INE GRUPPE

DONNERSTAGS

UNSER KLEINES VORTURNEN

Die Jungs und Madchen waren sehr stolz, den 25 Zuschauern ihr Kénnen zu zeigen. Zur Musik
~Wer, wer hat hier schlechte Laune?” fingen zunachst zwei Madchen an Rader zu schlagen,
bis sie die ganze Gruppe angesteckt hatten mit zu turnen.

Es wurden naturlich auch
Handstand, Aufrollen,
verschiedene Sprunge und Rader
vom Kasten gezeigt. Zum
Ausklang konnten wir dann noch
einige Eltern begeistern bei
unserem schnellen Fangspiel
mitzumachen.

Ein gelungenes kleines Vorturnen!

DANKE AN ALLE TURNER*INNEN UND ZUSCHAUER*INNEN!
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TURNEN DER 3.-5. KLLASSE 2023

BEI FRIKA

Die Madels der Donnerstagsgruppe trainieren
jede Woche fleiBig mit Frau Feitl in der Turnhalle.
Von Akrobatik bis Brucke ist alles dabei.

.. doch seht selbst:
Bilder sagen mehr als tausend Worte
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TURNEN DER 3.-5. KLASSE 2025

2022/2023

=

Was spielen wir am Liebsten? Oder was
mochten wir immer spielen?

AUFZUG

Einer sitzt auf der dicken Matte.

Alle anderen heben die Matte auf 1-2-3
hoch und lassen sie auf 1-2-3 wieder fallen.
Ein riesen Spal3 mir steigender Spannung
bis zum “Fall”.



TURNEN DER 3.-5. KLLASSE
2023

Womit klappt alles nochmal so gut?

Naturlich mit unseren Turnanzugen. Diese wirken manchmal wahre

Wunder.
Plétzlich klappt:

Ein Rad, ein Handstand, ein eine akrobatische Einlage

Wie viele Personen kdnnen eine
Pyramide bilden?

Naturlich immer soviele wie gerade
anwesend sind. Jeder bekommt sein
,Platzchen”.
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EINE KINDERTURNSTUNDE DER
BESONDEREN ART...

.. erwartete alle Interessierten am 22.06.2023 von
17:00 bis 18:00 Uhr in der Turnhalle der
Mittelschule in Reichelsdorf.

Trainerin Erika Feitl samt Team hatten Eltern,
CrofReltern, Geschwister und Freunde der
Donnerstags Kinderturngruppe zu einer offenen
Turnstunde eingeladen.

AuBerst kurzweilig, hoch motiviert und mit
sichtlich viel Spal3 zeigten unsere Kinder, was sie
bisher schon alles in ihrer Turnstunde gelernt
haben.

Sehr professionell im einheitlichen Turndress
prasentierten sie unter anderem den Handstand
sowie die Brucke,

sie schlugen Rader und vollfuhrten den
Bocksprung.

Zu Musik gab es liebevoll einstudierte
Choreografien mit groBem Tuch und auf den
Matten.

Einen gelungenen Abschluss bildete die
menschliche Pyramide, die aus allen
Turnkindern ,gebaut” wurde.

Eine nicht ganz leichte TurnUbung bei der
neben Kdrperspannung und Kraft auch sehr viel
gegenseitiges Vertrauen erforderlich ist. Dies
meisterten die Kinder hervorragend.
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Zum grof3en Spaf3 der Turnkinder wurden
schlieBlich noch wir Eltern, GroReltern und

Geschwister zu einer Challenge herausgefordert.

Auf einem kleinen Parcours durften wir
hupfend und mit Ball und Pylonen vor allen
Dingen unsere Geschicklichkeit unter Beweis
stellen und waren, wie nicht anders zu erwarten,
den Kindern haushoch unterlegen.

Sie waren einfach grof3artig und wahnsinnig
schnell, wir Erwachsene hatten keine Chance.
Zum kronenden Abschluss lud Frau Feitl Grof3
und Klein zu selbstgebackenem Kuchen in

den Schulhof ein — ein extragrofRes Dankeschon
hierfur!

Aber nicht nur dafur — bedanken

mochte ich mich, sicherlich im Namen aller
Zuschauerlnnen, ganz herzlich bei Erika Feitl
und ihrem gesamten Team!

Es war ein toller Nachmittag fur alle!

Dankeschoén an Frau Wagner fr diesen tollen Bericht!
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TURNEN DER 5.-8. KLLASSE 2023

BEI ANJA

Wir sind 17 Madchen von der 5. bis zur 8. Klasse.
Jeden Donnerstag treffen wir uns zum gemeinsamen Turnen und
Spaf3 haben.
Am 13. Juli fand unser kleines internes VVorturnen fur Eltern,
Verwandte und Freunde statt.
Bis zur AuffUhrung Ubte jedes Madchen fleiBig an ihren eigenen
Choreografien.

Am Tag des Vorturnens war die Aufregung zwar grof3, aber jeder

konnte seine Ubung mit Bravour meistern und wuchs sogar Uber

sich hinaus. Mit vollem Elan und Euphorie freuen wir uns auf ein
erlebnisreiches neues Jahr.
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UNSER KLEINES VORTURNEN 2023

AM 13. JULT

Trotz der groBen Aufregung meisterten die
Turnerinnen die Ubungen mit vollem Erfolg!

38



TURNEN DER 6.-8. KLLASSE 2023

MIT CHRISSI & INGA

Die Madels sind zwischen 12 und 14 Jahre alt und trainieren am
Montag von 18:00-19:30.

Mit viel Motivation Uben sie hier Schwierigkeiten, wie Salto vom
Kasten, Flick Flack und freie Rader, denn schlie3lich wollen sie am
Wettkampf eine tolle Ubung zeigen.

Zu Beginn gibt es meist einen Kraftzirkel oder Kraftubungen, um die
Muskeln zu starken. Auch das Dehnen darf naturlich nicht fehlen -
da wird fleiBig der Spagat geubt.
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TURNEN DER JUGENDLICHEN 2023

BEI MAY A 9.-11. KLASSE

Am Freitag Abend von 18:15 bis 19:45 trainieren die Madels der Wettkampfgruppe
TGW 2.

Zu Beginn gibt es meist einen Kraftzirkel, um Kraft und auch Ausdauer fur die
Wettkampf Saison zu trainieren.
Mit spaflBigen Liedern, wie “Baby Shark” machen die KraftiUbungen sogar Spal3.

In der restlichen Stunde Uben sie Flick Flack, Bodengange, Saltos und die neue
Kur, die nachstes Jahr beim Wettkampf aufgefuhrt wird.

Zum Ausklang wird gesungen, denn schlief3lich muss das Medley fur den
nachsten Wettkampf einstudiert werden.
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2023

TURNEN DER ERWACHSENEN

BEI CHRISTINA

Am Montagabend von 19:30 bis 21:00 trainieren die
Erwachsenen (18 bis 26 Jahre) in der Turnhalle.

Da die Gruppe in den letzen Jahren etwas
geschrumpft ist, trainieren wir oft mit Wenigen.

Das halt uns aber nicht davon ab, weiter an unserem
Flick Flack, Ruckwartssalto und an neuen
Turnkombinationen zu arbeiten.

Auch das Singen kommt nicht zu kurz - denn
schlieBlich wollen wir nachstes Jahr wieder auf
Wettkampf fahren.

Wir freuen uns immer
uber Zuwachs!
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NORDIC WALKING 2023

AM FREITAG

Unsere Nordic-Walking-Gruppe ist beinahe bei
jedem Wetter im Wald unterwegs.

Unser Treffpunkt ist die Ampel am S-Bahn-
Parkplatz am Reichelsdorfer Bahnhof, freitags um
8.30 Uhr.

Wir legen eine Strecke von ca. 5,5 km zuruck in 50
Minuten.

Es gibt eine Gruppe der ,Schnelleren®, die
vorauslaufen, dahinter finden sich die Sportler
zusammen, die im gleichen Tempo laufen wollen.
Wenn die ersten das Ziel erreicht haben kehren
sie wieder um, den anderen entgegen, und dann
laufen wir gemeinsam zu unserem Ziel.

So kann jeder in seinem Tempo laufen und die
Schnelleren laufen noch ein paar hundert Meter
mehr. Zum Abschluss machen wir noch einige
Dehnubungen und kénnen erfrischt in unseren
Tag starten. Probiert es doch einfach einmal aus.

Gaby Streber
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BEWEGUNGSPARK

AN DER THOMAS-KOLB-BRUCKE

Diese Aktion wird gefoérdert und
organisiert durch den Sport-
Service der Stadt NUrnberg und
jeder kann mitmachen.

Angeleitet wird sie durch eine
Ubungsleiterin des TVR.

Von Mai bis Juli treffen wir uns
dienstags von 10.30 bis 11.30 auf
dem Bewegungspark in unserem
schonen Wiesengrund, in frischer
Luft und meist bei gutem Wetter.

2023

Schnell findet sich die
Gruppe zusammen bei
sportlichen Spielen und
anschlieBend gehen wir zu
den einzelnen Geraten.

Einige sind zum
Balancieren, denn im
Gleichgewicht zu bleiben ist
gerade auch fur Altere
entscheidend, andere sind
gut zum Kraftaufbau zu
nutzen, fur Kondition und
Koordination.

Im Laufe der Wochen werden alle Teilnehmer immer sicherer und jeder spUrt die Kraftigung seiner

Muskulatur.

Auch hier gilt: im nachsten Jahr einfach einmal ausprobieren. Informationen gibt es im Internet

sowie durch Plakate und Handzettel.

Gaby Streber
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FRAUENGYMNASTIK 2023

MIT GABY

Frauengymnastikgruppe vom Montag

Unsere Gruppe hat sich im Laufe des Jahres vergroBert durch einige junge Frauen aus dem Eltern-
Kind-Turnen. Jedes Vereinsmitglied kann ja auch an mehreren geeigneten Kursen teilnehmen ohne
mehr zahlen zu mussen. Wir freuen uns auf noch mehr Frauen jeden Alters fur unsere Gruppe.
Bewahrt hat es sich in der ersten halben Stunde ein straffes Swing-Stick-Training anzubieten und
gleich anschlieBend eine Stunde Gymnastik zum Beispiel mit Hanteln, Brasils oder Thera-Bandern.
Danach folgen meist Ubungen auf der Matte und eine Entspannungsphase. Alles zusammen zur
Starkung unserer Kondition und Muskulatur, fUr einen starken Rucken und ein gutes Korpergefuhl.
Gaby Streber
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WIRBELSAULENG YMNASTIK 2023

BEI ERIKA

Jeden Dienstag, auBBer in der Ferienzeit,
treffen wir uns im Gemeindesaal.

Unser Ziel ist es, die motorischen Fahigkeiten
und die Korperhaltung zu verbessern, die
Funktionalitat unserer Wirbelsaule
wiederherzustellen oder zu erhalten und
unsere Muskeln gezielt zu kraftigen,

Klingt gut. Ist aber manchmal richtig
anstrengend und nach einer ist erstaunt, wo
wir Uberall etwas spUren und wie weit man
sich drehen/ verdrehen kann.

Unsere Stunde beginnt mit dem Ritual
,Den Tag begruBen”

Ein kleines Aufwarmtraining im Sitzen oder
Stehen stimmt unsere Muskeln auf das ein,
was noch kommt.

Wechselnde Schwerpunkte rund um die
Wirbelsaule lassen Abwechslung
aufkommen.

Nach ungefahr 55 Minuten kommt das
Schonste: Die Entspannung mit Musik.
Belohnt werden alle mit einer Runden
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2023

GYMNASTIK

BEI GABY

Far uns Altere ist es besonders wichtig im
Gleichgewicht zu bleiben.

Dazu gehort es unsere Muskulatur zu
kraftigen, unsere korperliche und geistige
Beweglichkeit zu trainieren und Rucken und
die groBen Gelenke zu starken.

Dies erreichen wir durch
abwechslungsreiche Ubungen mit kleinen
und grofRen Geraten und auf der
Cymnastikmatte, Entspannungs- und
AtemuUbungen kommen nicht zu kurz.

Naturlich haben wir viel SpalR am
gemeinsamen Uben und fordern uns auch
durch kleine sportliche Spiele heraus.
Wenn ihr euch angesprochen fuhlt, kommt
doch einfach zu unserer Gruppe dazu.
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UBUNGSLEITER GESUCHT! 2023

FUR DEN TV NURNBERG REICHELSDORF E.V. 1928

Wir suchen fUr unser vielfaltiges Angebot immer wieder Ubungsleitertinnen, die
Teil unseres jungen Teams werden wollen. Du wirst von uns mit unserem
bewahrten Konzept vertraut gemacht und darfst je nach Qualifikation dann
eigenverantwortlich eine Gruppe leiten.

NatUrlich stehen dir unsere erfahrenen Ubungsleiter*innen dabei immer zur Seite.

Insbesondere suchen wir Unterstutzung_in folgenden Bereichen:

e Gymnastik

e Gesundheitssport

e Fitness fur Frauen und Manner

e (Jazz-) Tanz (im Rahmen des Turgruppenwettstreits)
e Kinderturnen

Die Ubungsleitertatigkeit gehért abgesehen von einer
Aufwandsentschadigung (7,50€) je geleisteter Ubungsstunde in den Bereich
der ehrenamtlichen Tatigkeiten.

Vorraussetzung fur eine Tatigkeit als Ubungsleiter*in ist eine entsprechende
Ausbildung zum Ubungsleiter (C- oder B-Lizenz).

Kosten fur Aus- und Weiterbildungen sowie Auffrischungen der Qualifikation
werden vom Verein getragen.

Weitere Informationen zum TVR erhaltst du unter:
WWW.tv-nbg-reichelsdorf.de

Bei Interesse wende dich bitte an Gabriele Streber
unsere technische Leiterin Telefon: 0911 6383270


http://www.tv/

2023

UBUNGSLEITER AUSBILDUNG

DER UBUNGSLEITERSCHEIN

Im September dieses Jahres schloss ich, Maya, die
Ubungsleiterausbildung ab. Mit dem Schein kann
ich nun Ubungsstunden alleine halten.

Die Ausbildung habe ich in Uffenheim gemacht

- ca. 2h mit dem Zug entfernt.

Am ersten Wochenende habe ich erstmal alle
anderen Teilnehmer*innen kennengelernt und
wir haben den Ablauf der Ausbildung besprochen.
Nach dem ersten Wochenenden bekamen wir
die Aufgabe eine "Ubungslehrprobe”
vorzubereiten, um ein Gefuhl dafur zu bekommen,
was wir in der spateren Prufung machen sollen.
Eine Woche spater trafen wir uns wieder in
Uffenheim und nun startete der Kurs richtig.

In  den folgenden 9 Tagen durften wir
verschiedene Sportarten ausprobieren und die
Theorie dazu lernen.

Der Tag begann immer um 8:30
meist gegen 17:30.

Morgens starteten wir mit einem Theorie Block.
Dort lernten wir den notigen Stoff fur die Prdfung.
Nach dem Mittagessen ging es dann weiter in die
Sporthalle. Dort durften wir von Handball bis zu
rhythmischer Sportgymnastik, viele verschiedene
Sportarten ausprobieren. Auch das Turnen kam
nicht zu kurz:)

und endete

Nach den 9 Tagen fuhlten wir uns alle wirklich gut
vorbereitet und am letzten Sonntag klarten wir
nochmal die wichtigsten Prufungsfragen und
losten unsere Themen fur die Prufung aus.

Mit dem Thema “Partneribungen zur Starkung
der Kraft ohne Gerdate” war ich super zufrieden.

Die nachste Woche hatten wir dann Zeit fur die
schriftliche Prufung zu lernen und unsere
Lehrprobe schriftlich auszuarbeiten.

Am Freitag ging es zur schriftlichen Prufung!
Nach groBer Aufregung hatten wir jedoch alle ein
gutes Gefuhl nach der Prufung und waren
zuversichtlich fur die Lehrproben am nachsten

Tag.

Samstagmorgen ging es dann los - jeder musste
seinen Lehrversuch halten (die anderen
Teilnehmer*innen waren die

“Versuchsteilnehmer”).
Alle Prufungen liefen gut und wir hatten viel Spafl3
bei den Sportstunden.

Nachdem alle ihre Prufung gehalten hatten gab
es ein Abschlussessen in der Pizzeria, wo wir
gespannt auf die Ergebnisse warteten.

Am Abend erfuhren wir dann, dass alle
Teilnehmer*innen die Prufung bestanden hatten
und wir lieBen den Abend noch gemdutlich
ausklingen.

Auch wenn die Woche sehr anstrengend war
und ich durchgehend Muskelkater von den
vielen Sportarten hatte, kann ich die Ausbildung
nur jedem weiterempfehlen, der sich fur die
Ubungsleitertatigkeit interessiert.

Ich hatte super viel Spal3 in der Woche und habe
viele neue Spiele, Aufwarmubungen und
Stations- und Zirkeltrainings kennengelernt und
konnte einige Freundschaften schlie3en.

48



WIR STELLEN UNS VOR: 2023

DAS ASSISTENTENTEAM DES TVR

Hannah Lea Noelia Antonia

Gina Sofia Selma Marie

Isabel, Lathika, Laura und Emely

> Wir freuen uns auf jede einzelne Stunde.

> Haben Spal3 am Assistieren in den Kinder - und Jugendstunden.

> Bei manchen Spiele kdnnen wir mal wieder kurz Kind sein und mitmachen!
> Sind stolz einzelne Turnelemente vorzuzeigen.

>Manchmal sind wir sogar Erste-Hilfe Helfer.

> Und ab und zu sind wir auch nur Zuhorer fur kleine Sorgen.

Sagen alle Ubungsleiterinnen fir die tolle
Unterstutzung!
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WOCHENPLAN

AB SEPTEMBER 2023

Montag

17:00-18:00
18:00-19:30
19:30-21:00

19:00-19:30
19:30-20:30
20:30-21:30

Dienstag
8:00-9:00
9:15-10:15

Mittwoch

16:00-16:45
17:00-18:00
18:30-19:30

Donnerstag
16:00-17:00
17:00-18:30
18:30-19:30

20:30-21:30

Freitag
8:30-9:30
15:00-15:45
16:00-17:00
17:00-18:00
18:15-19:45
20:00-21:30

Turnen Madchen 4.-6. Klasse Halle 1
TCGW 6.-8. Klasse (feste Gruppe) Halle 1
Turnen TGW Erwachsene Halle 1
“Swing-Stick”- Training Halle 2
GCymnastik fur Frauen Halle 2
Tanzkreis Erwachsene Halle 2

Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik

Eltern-Kind-Turnen Gruppe 2 Halle 1
Turnen 1. Klasse Halle 1
GCymnastik fur Manner & Frauen Halle 1
Turnen 2. Klasse Halle 1
Turnen 3.-5. Klasse Halle 1
Turnen 5.-8.Klasse Halle 1
Badminton Halle 1

Nordic Walking Bhf Reichelsdorf

Eltern-Kind-Turnen Gruppe 1 Halle 1
Turnen Kinder ab 4 Jahren Halle 1
Turnen Vorschuler Halle 1
Jugen Turnen 9.-11. Klasse (TGW) Halle 1
Prellball Herren Halle 1

Ev. Gemeindesaal

2023

Ch. Carl, I. Reber
Ch. Carl, I. Reber
Ch. Carl, I. Reber

GC. Streber, B. Schlegel
G. Streber, B. Schlegel
G. Streber

E. Feitl

Ev. Gemeindesaal

G. Streber
G. Streber
G. Streber

B. Schlegel
E. Feitl
Anja Bottler

A. Ammon

G. Streber
G. Streber

Linda Schlegel/
Maja Schmitt

Maya Flassak

Klaus Ungethum
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MITGLIEDERBEITRAGE

Die Beitragsabbuchung erfolgt pro Jahresquartal.

2023

Hier kbnnen die aktuellen Mitgliederbeitragskosten je Monat entnommen werden:

Erwachsene ab 18 Jahren 10€
Kinder& Jugendliche bis 18 Jahre 5€
Familienbeitrag 12€
Ermafigt €

(Schuler*innen, Student*innen,
Azubis, Bufdis)

Vielen Dank fir die tollen Beitrage!

Impressum TV Nurnberg-Reichelsdorf e.V.1928
Herausgeberin Maya Flassak
Presseabteilung info@tv-nbg-reichelsdorf.de
Kontakt presse@tv-nbg-reichelsdorf.de
Webauftritt www.tv-nbg-reichelsdorf.de
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